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Rehabilitacni oddéleni KNL, a.s. nové nabizi oSetfeni metodou

Fascial manipulation®/ Stecco®

Jedna se o v soucasnosti nejpropracovanéjsi metodu osetireni fascii
podloZzenou mnoha védeckymi studiemi. Terapeut na zakladé podrob-
ného vysetieni urci problémova mista a nasledné je osetii fascialnimi
technikami. Vysledkem je uvolnéni fascii, ¢imz dochazi k dlevé od bo-
lesti a zlep3Seni pohybu.

Fascie je pojivova tkan téla, ktera obklopuje svaly, vnitfni organy, ale
icévy anervy. Fascie jsou vzajemné propojené a tvori fascialni sit, ktera
prochazi celym télem. Pokud se vyskytne v nékteré jeji ¢asti problém,
dochazi k jeho retézeni i na dalSi vzajemné propojené &asti. Porucha
fascii se projevuje bolesti a omezenim pohybu.
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INDIKACE

* Problémy muskuloskeletalniho systému
rizné etiologie — chronické bolesti zad,
kloubd, plantarni fascitida, sy karpalniho
tuneluy, atd.

* Bolesti hlavy bez zjevné pfriciny, které se
vam nedafi odstranit

* Pooperacni, pourazové stavy

KONTRAINDIKACE

* Koini léze, nekvalitn

* Tromboflebitida

* Vy33i stupen lymfedému

* Obezita

* Probihajici akutni onemocnéni

* Onkologicky pacient — nutné doporuceni
onkologa
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Fascialni manipulace je soucasti komplexniho o3etfeni pacienta.
Proto prosime o vystaveni FT poukazu:
KR, MT —fascialni terapie, MOB, LTV - Individualni kinezioterapie I.

Terapii provadi fyzioterapeutka Radka Pradeova DiS.
(certifikovany terapeut Fascial manipulation®/ Stecco®)

Krajska nemocnice Liberec, a.s.
Rehabilitacni oddéleni, budova B, patro S1

Objednavky:
+420_485 312, 368 +420771 125636 HS:I Krajska nemocnice Liberec, a.s.
(volejte PO-PA 7.30-9.00 a 13.00-14.30) Lileree Turnov Togdlandt
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