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7@ kdyz dosah ete
urcitého véku, je slusnost pfeda’t

pozici nékomu mladsimu... &

MUDr. Vladimir Mares opustil ke konci roku 2023 po vice nez dvanacti letech vedeni oddéleni JIP chirurgickych obor( a pfedal pri-
maiskou pozici svému dosavadnimu zastupci MUDr. Michalu Fischerovi. Doktor Mares ptisobi v liberecké nemocnici jiz od roku 1976
a setrva zde i nadale. Ziistava na oddéleni JIP chirurgickych obort, kde bude na plny tvazek pracovat v pozici Iékare se specializaci
v intenzivni mediciné. Proc¢ se tak rozhodI? Nejen to nam prozradil v naSem rozhovoru.

Jestli pocitam spravné, nastoupil jste do
liberecké nemocnice pied sedmactyriceti
lety. Byla tehdy nase nemocnice vasi prvni
volbou?

Ano, po promoci jsem z Plzné pfisel
rovnou sem. Bylo to v roce 1976, prace na
libereckém oddéleni ARO byla mym prvnim
zaméstnanim. Od té doby jsem zde pusobil
témér nepretrzité kromé Ctyr let, kdy jsem
byl v Jemenu, a to jako expert ministerstva
zdravotnictvi pro pomoc rozvojovym zemim.
Pak jsem jesté rok pracoval pro svédskou
farmaceutickou firmu Astra, ale mezitim jsem
uz v nemocnici zase slouzil, takze jsem praci
zde Uplné nepferusil. Postupné jsem se vrétil
naplno a uz tu zUstal.

Pojdme se jesté dotknout vaseho pusobe-
ni vJemenu. Tam jste se vénoval praktické
mediciné?

Ano, v Jemenu jsem byl jako Iékaf v po-
mérné malé nemocnici, méla jen dvacet osm
IGzek. Vétsina pacientl byla urologickych.
Plsobil jsem tam jako anesteziolog. Za celou
dobu jsem podal asi 4.000 anestezii, z toho
vice nez 900 epiduralnich. Tehdy to tam byla
Uplné nova metoda anestezie, nikdy predtim
ji neprovadéli. Byla to Uzasna zku3enost, i kdyz
mi tu po navratu néktefi trochu zavidéli...
Kdyz jste se do nemocnice vratil, bylo to
opét na ARO? Nebo tu uz existoval JIP
chirurgickych oborti jako samostatna
jednotka?

I::g:l Krajska nemocnice Liberec, a.s.
Liberee Turnov ﬁy dband
Vrétil jsem se jako lékaf na JIP. Ten tehdy spa-
dal pod chirurgii. Pracoval tu pan doktor Jezek,
ktery byl na poc¢atku, po promoci, mym prvnim
ucitelem anestezie. JIP tu prakticky fungoval
uz od roku 1978, ale nebylo to tak intenzivni
oddéleni. Na samostatny primariat, jak ho zna-
me dnes, se zménil az pfed dvanacti lety. Cilem
bylo, aby JIP nespadal jen pod chirurgii, ale
byl proporéné rozdélen i mezi jiné chirurgické
obory - traumatologii, urologii a dalsi.
Je nas JIP v této podobé unikatem?
Myslim si, Ze v rdmci republiky je nase
oddéleni unikatni. Néco podobného > > >



Vézeni pratelé,
Timur a Ema jsou
jména prvnich
miminek roku
2024, kterd se na-
rodila v liberecké
porodnici. Pokud

Vas zajima, jaka

nejcastéjsi jména

maji miminka
narozend v nasi nemocnici, prectéte si ¢lanek
o novinkach z gynekologicko-porodnického
oddéleni. Jak po¢tem porodd, tak hlavné
z hlediska odborného a odbornou pfiprave-
nosti na neocekavané problémy patii nase
porodnice mezi nejlepsi. Podobné kvalitni
vykony podavaji také kolegové z gynekologic-
kého oddéleni. Vedouci robotického tymu na
gynekologii MUDr. Dominika Sev¢ikova si po-
chvaluje hlavni vyhody operaci's chirurgickym
robotem: pfesnost a Setrnost vici pacientkam.

Titulni pfibéh naseho zpravodaje je véno-
van generac¢ni obméné na oddéleni JIP chirur-
gickych obor(. Po ictyhodném sedmactyfi-
cetiletém plsobeni v nasi nemocnici odchazi
ze svého postu dlouholety primar oddéleni
MUDr. Vladimir Mares. Jak v rozhovoru fika,
nedokdaze bez mediciny Zit a bude i nadéle
na“svém” oddéleni plsobit v roli fadového
|ékare. Vedeni oddéleni se ujima jeho dlouho-
lety zastupce MUDr. Michal Fischer. S obéma
primafi jsme si povidali o jejich praci, proméné
mediciny a také o jejich soukromém Zivoté.
Prvni viditelnou zménou, kterou do areélu

KNL v Liberci pfindsi vystavba Centra urgentni
mediciny, je dokon¢eni nového vstupu do
budovy D na Jablonecké ulici. Pokud stavebni
prace plGjdou podle planu, pfiblizné na konci
tohoto roku by mélo byt hotové energocen-
trum a také velkd ¢ast nového parkovaciho
domu. Vice informaci o terminech praci
najdete jak v tomto zpravodaiji, tak na webu
www.modernizace-knl.cz.

Preji vam vydareny vstup do nového roku.

S

MUDF Richard Lukés, PhD.
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UPRAVA VCHODU DO PAVILONU D

V poloviné prosince 2023 byla dokon-
¢ena Uprava atria a nového vchodu do
pavilonu D. Z ddvodu modernizace KNL,
konkrétné stavby parkovaciho domu, byl
vytvoren novy vchod z ulice Kristidnova.
Po dokonceni celé stavby v roce 2026 bude
obnoven puvodni vchod a atrium bude
slouzit pacientdm oddéleni nasledné péce.

L

MODERNIZACE TURNOVSKE NEMOCNICE
BYLA SCHVALENA

Ve stiedu 3. ledna odsoubhlasila valna hro-
mada Krajské nemocnice Liberec vypsani
vybérového fizeni na dostavbu turnovské
nemocnice. Odhad néaklad je 218 mil. K¢
s DPH, stavba bude financovana jak ze zdro-
ja KNL, tak i ze zdroju akcionara.

Pfed cca péti lety bylo rozhodnuto o vy-
tvoreni planu na modernizaci a rozsireni
turnovské nemocnice. Dostavba bude za-
hrnovat vybudovani multioborové jednotky
intenzivni péce, vytvoreni jednotného mista pro centralni pfijem akutnich pacientt a rozsiteni
IBD centra. Prostory zde najdou i odborné ambulance.

STAVBA CENTRA URGENTNI MEDICINY
PLAN CINNOSTI V ROCE 2024

1. Vystavba parkovaciho domu s energocentrem s pfedpokladem dokoncenf ¢asti
energocentra do konce roku. Dokon¢eni parkovaciho domu v prvnim kvartéle 2025.

2. Vystavba podzemniho kolektoru a dokoncenf pfelozek vétsiny inzenyrskych siti
v aredlu nemocnice.

3. Céste¢na demolice budovy H. Dokonceni demolice po zprovoznéni nového
energocentra v prvnim kvartale 2025.

4. Realizace podstatné ¢asti stavebni jdmy pro Centrum urgentni mediciny (CUM).
Dokonceni po Uplné demolici budovy H.

5. Zahajeni hrubé stavby CUM v Useku mezi Husovou ulici a kolektorem.

6. Ve spoluprdci s libereckou teplarnou prezbrojeni vnitfnich rozvodu tepla a zména
topného média z pary na horkou vodu.




>>> pokracovani ze str. 1

Nedovedu si pfedstavit, Ze bych
skondcil uplné. Pokud tedy budu
zdravotné schopny, a véfim, Ze
budu, hodlam pracovat i nadale.
Nemohl bych jen tak zistat doma
a byt bez mediciny a kolektivu
spolupracovnikd.

maji asi jen v Hradci. Jinde vétSinou vede
jipku chirurg, jehoz zadjmem je predevsim
operativa. U nds je to unikatni tim, ze tady
pracuji 1ékafi intenzivisti a v intenzivni péci
jsou vzdélavany a trénovany i sestry.
Hrnou se vam sem mladi lékafki?

Tak jednoduché to neni. Lékai je stale
malo a my bohuzel nemudzeme vzit absol-
venta, lékare hned po promoci. Na intenzivni
péci pracuje lékaf jiz zcela samostatné,
musi byt po atestaci a mit urc¢itou zkusenost
s intenzivni péci. Samoziejmé se ale snazime
zaujmout mladé Iékare, ktefi k nam chodi
na staze. Myslim, Ze se jim u nas libi hlavné
variabilita prace a Ze se tu v ramci stazi do-
stanou Uplné ke vsemu.

Jste v oboru témér padesat let. Jak se péce
na JIP za tu dobu zménila?

Neskutecné. KdyZ jsem do nemocnice
nastoupil, byl tu jeden ventildtor a takové
pseudomonitory, pak néjaké dievéné policky
a drevény nabytek. Nebyly Zddné infuzni
pumpy, davkovace. Ted médme nejlepsi
vybaveni, sofistikované monitory, ventildtory,
umélou ledvinu, pracujeme s ultrazvukem,
provadime bronchoskopie. Mizeme méfit
vykon srdce, tzv. hemodynamiku. Je to Uplné
o nécem jiném.

Kdyz se ohlédnete zpét, co povazujete za
svij nejvétsi uspéch?

Myslim, Ze vSechno je o kolektivu. Dlraz
kladu na kolektivni praci. Jeden ¢lovék sice
nakonec musi rozhodnout, ale vie jsem vzdy
konzultoval s kolegy. Myslim, Ze to kolektiv
stmeluje. Nejsem $éf, ktery zaveli: , Takhle to
bude,” a bouchne do stolu. O véem diskutuje-

me. Personadl, a hlavné sestersky personal, je
v intenzivni péci to nejdulezitéjsi. MliZzete mit
skvélé vybaveni, super monitory, moderni
pfistroje, ale pokud se vam tu lidé hadaji,
lezou si na nervy a fluktuuji, je to nanic. Stéle
plati, Ze nejlepsim monitorem zUstava sestra.
Ta je to gré. Nyni mame naplnény stav, coz je
Uzasné. Na oddéleni pracuje vice jak padesat
sester, které jsou viechny vyborné.

Da se tedy rici, ze skvély kolektiv byl
jednim z diivodt, pro¢ jste na této pozici
v Liberci setrval? Nebo to byla vasen pro
medicinu?

Vasen pro praci urcité musi byt, prace vas
musi bavit. Ja jsem ani nikdy neuvazoval, Ze
bych Sel nékam jinam. Mé ta prace bavi.

Ale zdpfah je tady velky. Mdme ro¢né
1.100-1.300 pacientl. Mélo by nas tu byt
sedm lékar(, zatim je nas jen pét...

Za ty roky vam prosly pod rukama dese-
titisice pacientii a urcité jste se setkal i se
spoustou zajimavych pFibéha. Nejvice
jsme ale slyseli o panu Hornickovi, ktery
byl vasim pacientem. Vas vztah byl dokon-
ce skoro rodinny... Byl jste jeho osobnim
pritelem a jakymsi adoptivnim synem.
Jaky byl pacient?

Ano, znali jsme se tficet let. Miroslava
i jeho Zenu Bélu jsem v poslednich letech
jejich zivota také Ié¢il. Pan Horni¢ek s nami zil
v roding, a tam i zemrel. Pacient byl... no, on
to bral jako fakt. Nediskutoval, byl ukéznény
a poslusny. | své nemoci bral s humorem.
Obcas mél jen trochu upraveny rezim. Mél
tfeba naordinovany denné dvé deci ¢ervené-
ho vina.

Opravdu? Byl to unikatni pfipad, nebo
miZete pacientiim skute¢né naordinovat
i alkohol?

Nékdy opravdu naordinujeme pacientdim
alkohol. Treba pivo, kdyz se jedna o alkoho-
liky a chceme zabranit delirantnim staviim,
nebo pfi nechutenstvi ¢i pfi lé¢bé Zaludec-

nich viedd. Mame vyzkouseno, ze to funguje.
Prace na JIP je jisté naro¢na nejen fyzicky,
ale i psychicky. Jak ten stres kompenzuje-
te? Kde si takzvané dobijite baterky?

Mym koni¢kem je medicina. Ta mé bavi.
Ctu odbornou literaturu a vzdélavam se. To
ale asi délame vsichni. Musime prosté drzet
krok. Jinak chodim hrét tenis. Zacal jsem sice
hodné pozdé, ale chodim hrat pravidelné
dvakrat az ttikrat tydné. Kromé toho casto
jezdim na kole. Také mam rad anglictinu,
pro sebe si i prekldadam. Do Supliku jsem
si prelozil do anglic¢tiny Hornickovu knihu
Dobte utajené housle. A jen tak pro zabavu
si preklddam zase do cestiny povidky Roalda
Dahla.

Proc jste se vlastné rozhodl odejit z pozice
primare, kdyz vas prace stale napliiuje

a na oddéleni i nadale ztstavate? To

chce odvahu, jit zpét do pozice fadového
lékare...

Mate pravdu, Ze mnoho lidi nesnese,
kdyz je nékdo nad nimi. Vidél jsem to tieba
v Jemenu. Priméafi od néds neunesli, Ze jejich
nadfizeny byl jemensky |ékaf, a skoncili. Tady,
kdyz jsem oznamil, Ze kon¢im, mély nékteré
sestry slzy v ocich. Vlibec nevim prog, asi slzy

radosti (smich). Prosté jsem se takto rozhodl.
Je mi sedmdesat dva let, nehodlam tu byt
donekonecna. Myslim, Ze je tfeba to v nejlep-
Sim predat nékomu mladsimu, kdo ma drive.
Kdyz dosahnete urcitého véku, je to podle
mé nejen povinnost, ale i sluSnost. Kazda
generace by si to méla vyzkouset. A jsem si
jist, ze Michal (pozn.: pan doktor Fischer) je
ten pravy. Celou dobu mi délal zastupce, je
velmi vzdélany, a to i v medicinské technice,
ma také skvély pfistup k lidem.

Nedovedu si ale pfedstavit, ze bych skon¢il
uplné. Pokud tedy budu zdravotné schopny,
a véfim, Ze budu, hodldm pracovat i nadale.
Nemohl bych jen tak zlistat doma a byt bez
mediciny a kolektivu spolupracovnikd. o
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NASE ODDELENI JE V POROVNANI S OSTATNIMI
JEDNOTKAMI VSKUTKU OJEDINELE

Od 1. ledna 2024 zastava nové post primaie na oddéleni JIP chirurgickych obort
MUDr. Michal Fischer, ktery byl od roku 2011 zastupce nyni jiz byvalého primare
MUDr. Vladimira Marese. S obéma jsme si povidali po¢atkem ledna. BEéhem rozhovo-
ru tak jesté dochazelo k zaménam osloveni primar/lékaf, které oba brali s humornym

nadhledem.

MUDr. Michal Fischer nastoupil do Krajské
nemocnice Liberec v roce 2006, od roku 2010
pak plsobi na jednotce intenzivni péce.
Pane primaf¥i, v KNL nejste novackem. Na
JIP chirurgickych obort zde plsobite jiz tfi-
nact let. Pfesto jste se ted ocitl v nové roli.
Zménilo se tim pro vas néco? MiiZzete nam
popsat prvni dojmy z nové pozice?

Na tvod musim fici, Ze jsem jmenovanim
do funkce primafe JIP chirurgickych obor(
poctén. Budu se snazit vést toto oddéleni co
nejlépe, ve prospéch chirurgickych obor(

i Krajské nemocnice Liberec obecné. Jednim
dechem ale dodavam, Ze je obrovsky rozdil
byt fadovym lékatem, nebo primarem. Citim
ted velikou zodpovédnost, nejenom vici
koleglim doktordim, ale i v(i¢i sestrdm. Novou
funkci povaZzuji za tézkou, ale je to pro mne

zaroven velkd vyzva. A ja se ji pokusim zhostit
co nejlépe. Zacinal jsem v roce 1996 v Havli¢-
kové Brodé, od roku 1998 jsem pak pracoval
ve Fakultni nemocnici Motol na anestezii i na
resuscita¢nim oddéleni.V roce 2008 jsem
pfisel pracovat do Krajské nemocnice Liberec.
Muzete nam kratce pribliZit, jakou péci
vase oddéleni, které je samostatnym
primariatem, vlastné poskytuje? A jak spo-
lupracujete s ostatnimi oddélenimi?

Mame celkem osmnact l0zek, na kterych
poskytujeme péci v podstaté tfem skupindm
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pacientl. Prvni skupinou jsou pacienti, ktefi
maji pldnovanou chirurgickou operativu,
napfi¢ vsemi chirurgickymi obory v nemoc-
nici. Jedna se o velké, rozséhlé vykony nebo
o rizikové pacienty. Starame se takto o pa-
cienty po operac¢nich vykonech na oddéleni
onkochirurgie, véeobecné chirurgie, urologie,
traumatologie, ORL, Ustni a Celistni chirurgie

i na dalsich oddélenich.

Druhou skupinou pacientd jsou akutni pa-
cienti, ktefi k ndm byli pfijati pro polytraumata
(v¢etné kranio traumat, traumat patere) nebo
pro jiné zavazné, Zivot ohrozujici traumatické
poranéni.

Treti skupinou jsou pacienti akutni, ktefi
potfebuji intenzivni péci a byli sem pfesunuti
z jinych oddéleni, nebot u nich dochazi k se-
Ihavani Zivotné dulezitych funkci, a je nutné

jim poskytovat invazivni orgdnovou pod-
poru. Casto zaji$tujeme intenzivni péci i pro
nechirurgické obory, diky nasi velké kapacité

a vstficnosti, pfi vytizeni jinych jednotek inten-
zivni péce v Krajské nemocnici Liberec.

To je Siroké spektrum pacienti. Predpokla-
dam, ze pfi péci o né potrebujete Spickové
vybaveni...

Samoziejmé. Disponujeme vybavenim pro
poskytovani nejvyssiho stupné intenzivni
péce, napfiklad umélou plicni ventilaci az pro
deset pacientd, kontinudlni hemodialyzou,

invazivni hemodynamikou, bronchoskopif
i komplexni diagnostikou, a také fadou
pfistroju rutinniho pouziti u lGzka. Vyuzivdme
ultrazvuku, analyzatoru acidobazické rovno-
vahy a minerdld, nové i tromboelastografie
k hodnoceni koagula¢niho stavu pacien-
tG. Musim fici, Ze nase oddéleni je v porovnéni
s jinymi jednotkami chirurgické intenzivni
péce v celorepublikovém méfitku vskutku oje-
dinélé, z hlediska kapacity, tize stavu oSetfova-
nych pacientl i personélniho zajisténi.
To zni jako slusny frmol. Kolik pacienti
u vas osetrite denné?

Ten obrat pacient(i na oddéleni je opravdu
veliky. Nékdy je potfeba pfijmout a propustit
i osm pacientt denné, to vie na nasich osm-
nécti jipovych ldzkach. Tomu pfizpGsobujeme
rozvrh prace, kdy musime ¢asné rano zhod-
notit stav vSech pacientl a moznost jejich
prekladu na standardni oddéleni, abychom
poskytli intenzivni péci dal3im pacientim,
ktefi ji potfebuji. Rocné osettime pfiblizné
dvanact set pacientd, s velkym podilem téch
kritickych.
Vase jipova liizka jsou podle nasmlouvani
s pojistovnou rozdélena na t¥i typy. Mohl
byste nam jednotlivé typy liizek priblizit?
péce. Ta, zjiednodusené feceno, slouzi pro
sledovéni pacient(, monitoraci, zachyceni
selhani zivotnich funkci. Je to jakasi prevence,
napfiklad u polymorbidnich a rizikovych pa-
cientl. Pak méame deset lzek vy3si intenzivni
péce. Ta obsazujeme pacienty, jimz uz néjakym
zpusobem Zivotni funkce selhdvaji. Znamena
to vysoky stuperi monitorace Zivotnich funkci
i podavani vétsiho mnozstvi lék(, které podpo-
ruji tteba obéh. A nakonec tu mame ctyfi ltzka
resuscitacni péce. Na né umistujeme pacienty,
u nichz potfebujeme zapojit jesté vice tera-
peutickych moznosti, vice diagnostiky, prosté
udélat maximum. > > >



Kolik mate na oddéleni zaméstnancii a jak
se vam s nimi spolupracuje?

V prvni fadé musim zminit, ze v soucasné
dobé mame obsazeny viechny sesterské
pozice. To povazuji za veliky Uspéch, za ktery
vdécime vybornému kolektivu, dobre nastave-
nému systému prace, a hlavné bych za to rad
podékoval nasi vrchni sestte. Na jednotce pra-
cuje pét intenzivist(, z toho Ctyfi se specializaci
anesteziologie a intenzivni medicina a jeden
se specializaci v oboru interni |ékafstvi. Ten je
zaroven v pripravé na specializaci intenzivni
péce.V breznu nastoupi na pul Uvazku jesté

PODEKOVANI

jedna pani doktorka anestezioloZka, ktera tak
ozivi na$ muzsky kolektiv. Na oddéleni dale
pracuje padesét pét zkusenych sester, vétsina
se specializaci intenzivni péce. Schopnosti na-
Seho personalu ovéfila i pandemie covidu-19,
kdy jsme poskytovali péci nejtézsim covidovym
pacientdim s respira¢nim selhanim, ktefi byli
umisténi na osmnacti ldzkach. Musim dodat,
Ze interpersonalni vztahy na oddéleni jsou
vyborné. Je mi opravdu potésenim pracovat

v tak skvélém tymu.

Sam pfiznavate, Zze ted'mate vétsi zodpo-
védnost, takZe je na vas vyvijen i vétsi tlak.

Jak po narocné praci relaxujete? Co vas
pozitivné dobiji?

Maém rad sport. Lyzovani, at uz na bézkach
nebo sjezdové, i skialpinismus. V |été kolo,
potapéni, jachting. Také je pro mé dulezita
hudba. Od détstvi hraji na housle a zacal jsem
i na kytaru. A jestli na to budu mit ¢as i nyni?
Na to si ¢clovék ¢as musi najit. Zakladnim
pilitfem je pro mé ale rodina, manzelka, ktera
je také lékarka, a nade dvé dcery. Mam Stésti,
Ze nase rodina je perfektné funkéni a podpo-
rujeme se navzajem. 0

VANOCNI OHLEDNUTI

Adventni ¢as byl i v nasich nemocnicich
bohaty na krasné akce, darky, predstaveni.
Kratkou rekapitulaci z nemocnic v Liberci,
Frydlanté a Turnové se zde s vami podéli-
me o to nejzajimavéjsi.

0 Libereckou nemocnici navstivily pred Va-
noci déti z nemocni¢ni zaméstnanecké skolky
KNofLik. Na spindini jednotce zazpivaly
pacientlim i zaméstnanciim koledy a viechny
piitomné také obdarovaly krasnymi pfanicky.
Za Usmévy na tvarich pacientd i zaméstnanct
jim nélezi veliké podékovani.

0 Dobrovolnické centrum Dobromysl
pfipravuje kazdoro¢né pro pacienty na viech
oddélenich nasledné péce v KNL nemocnicich
vanoc¢ni prekvapeni. V liberecké nemocnici
navstivili pacienty na ONP zastupci vedenf
nemochnice i stfediska podpirné péce. Osob-
né jim poprali hlavné zdravi i klidné svatky a
predali jim krasna pranicka spolu s cukrovim,
které pro né napekli nasi dobrovolnici. Ob-
darovani byli i pacienti na oddéleni nasledné
péce v Turnové a Frydlanté. Tato mald predva-
nocni nadilka vSechny pacienty potésila.

0 V prosinci navstivila détské oddéleni KNL
autorka détskych knizek Sandra Drazilova

Zlamalova. V minulosti pani Sandra jiz nékoli-

krat se svymi détmi na détském oddéleni KNL
leZela, a tak vi, jak je zde ¢as nékdy dlouhy

a smutny. Proto se rozhodla, ze v listopadu

a prosinci uspofada na svém webu takovy
Black Friday obracené. Lidé z celé republiky

u ni nakupovali knizky pro své déti. Pokud
navic vybrali i jednu knihu pro déti z liberecké
nemocnice, dostali na veskery nakup dese-
tiprocentni slevu. Knihy pro malé pacienty
pani Sandra postupné schranovala. Na détské
oddéleni nakonec predala na tficet novych
knih a audioknih. Za viechny obdarované déti
ji dékujeme.

0 Stalo se jiz pravidlem, Ze vzdy v prosinci
navstivi liberecké oddéleni détské a adoles-
centni psychiatrie KNL zastupci spole¢nosti
Knorr-Bremse. Détem a junior(im donesli

i tentokrat vytvarné potieby na arteterapii

v hodnoté deseti tisic korun. Odménou jim
bylo krasné zpivani a muzicirovani mladych
pacientl. Déti jim navic nakreslily i podé-
kovani, které jiz zdobi tréninkové centrum
spolec¢nosti.




SPOLUPRACE

NASE PRACE JE ODBORNA,
CASU PRO DALSI POMOC
BOHUZEL MOC NEZBYVA.

fika ke spolupraci liberecké nemocnice s nadacemi
a dalsimi organizacemi, které nam pomahaji s péci
o pacienty, stani¢ni sestra ambulanci klinické onko-
logie, pani Irena Sebkova Stovickova. Jednou z nada-
ci, s nimiz nemocnice spolupracuje, je Usmév nejen
pro Krystofa. Zalozili ji manzelé Abelovi, ktefi se na
zakladé vlastni trpké zkusenosti rozhodli pomahat

nemocnym a jejich rodinam.

Nadaéni fond Usmév nejen pro Krystofa
poméha onkologickym pacientiim a jejich
rodindm od zac¢atku roku 2021. Pfestoze ma
oficialni sidlo spolu s kancelaii v Praze na
Smichové, hlavni kancelaf i plsobnost je
zamérena zejména na klienty z Libereckého
kraje, kde oba zakladatelé, manzelé Abelovi,
trvale bydli.

Stanicni sestra ambulanci klinické onko-
logie KNL, pani Irena Sebkova Stovickova, si
spolupraci s nadaé¢nim fondem Usmév nejen
pro Krystofa nem0ze vynachvilit: ,S manzeli
Abelovymi spolupracujeme jiz dva roky. V ram-
ci edukace preddvdme pacientim letdcky
nadace a informujeme je, s jakymi dotazy
a problémy se na ni mohou obrdtit. Ujistujeme
je také, Ze s manZeli Abelovymi mdme dobrou
zkusenost, takZze nemusi mit obavy je kontak-
tovat. Jsou totiz véci a situace, se kterymi my
jako onkologie nemuZeme pomoci, protoZe uz
na to prosté nemdme prostor. Jsme tedy rddi,
Ze miZeme pacientim doporucit nékoho, kdo
jim pom(iZe zorientovat se v nelehké situaci
zplisobené onkologickym onemocnénim.”

Na podrobnosti této pomoci jsme se zeptali
jiz samotnych manzell Abelovych.

Mohli byste nam kratce pfiblizit ¢innost
vaseho nadacniho fondu?

V Usmévu nejen pro Kry$tofa umime
pomoci pacientlim s konkrétnimi problémy,
ale jsme tu i pro rodiny téchto pacientt. Kdyz
nékdo takto vdzné onemocni, zasdhne to ob-
vykle celou rodinu. Nékdy je proto potreba
dat prostor i rodinnému pfislusnikovi, aby
mél moznost mluvit o svém strachu. V ne-
mocnici na to neni bohuzel viibec prostor...
Jsme vlastné takovym rozcestnikem mezi
tficeti rdznymi organizacemi, nadacemi, se
kterymi spolupracujeme. Vime, kdo a jakou
konkrétni pomoc umi, na koho nasmérovat
klienty, ktefi se na nas s prosbou o pomoc
obrédti. Jde ndm o to, aby ¢lovék, ktery dany
problém fesi, nemusel jit a tukat na patnac-
tero dveii a v kazdych z nich vypravét svij
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pfibéh. Aby tu svoji bolest nemusel opakovat
tolikrat.
S kym spolupracujete nejcastéji?

Nejintenzivnéjsi spolupraci mame s orga-
nizaci Amelie. Neuvéfitelné se doplnujeme,
pro nase klienty déla napfiklad socialni
Setfeni. Jinak jsme celorepublikova nadace,
ale chtéli bychom byt zaméreni na Liberecky
kraj, protoze tady jsme doma a tady chceme,
aby byla i patef nasi nadace. Krajska nemoc-
nice Liberec byla i prvnim zdravotnickym
zafizenim, kterému jsme se hned na zacatku
nasi ¢innosti pfedstavili a s nimz jsme oka-
mzité zacali spolupracovat.

Mohli byste nam pro predstavu popsat
na jednom konkrétnim pribéhu, ktery
jste posledni dobou spole¢né s nemocnici
resili, jak fungujete?

Na konci ¢ervna roku 2023 jsme byli oslo-
veni pani Natdlii z Liberce, jejizZ manzel Roman
se na zdejsi onkologii jiz Ié¢il s nddorovym
onemocnénim Zaludku. Béhem velmi tézké
operace mu byl odebran zaludek, slezina i ¢ast
jicnu. Po péti mésicich od operace se viak ob-
jevily metastaze v jtrech, pobfisnici a patefi.
Rodina potiebovala psychickou podporu, pro-
toze pro ni byla situace velmi naro¢na. S pani
Natdlii jsme se setkali béhem nésledujicich
dn. Vse jsme spolecné podrobné probrali
a doporudili ji psycholozku spolku Amelie,
pani Weber, s niz Gizce spolupracujeme.

Dal3i véci, kterou jsme probirali, byl
aktuadIni zdravotni stav manzela Romana,
jenz mimo jiné trpél obrovskymi bolestmi.

V prdbéhu spole¢né schiizky jsme hned
kontaktovali stani¢ni sestru onkologie, pani
Sebkovou Stovickovou. Ta nam okamzité

a ochotné upresnila moznosti pro ulehceni
Romanova zdravotniho stavu.

Chapu to dobre, ze se vasi klientkou
stala nejen pani Natalie, ale takeé jeji muz
Roman?

Ano, az do poloviny zaii jsme se pravidelné
schazeli nejen s Natalii, ale i s Romanem,

pokud mu to jeho stav umoznil. Snazili jsme
se jim obéma pomahat radou, vlastni zkuse-
nosti i velmi osobnim pfistupem, kdy se ndm
podaftilo pozménit a ozivit jejich zabéhnuty
naro¢ny denni rezim, ktery se tocil jen kolem
nemoci.

Tusim, Ze tento pFibéh ma jesté pokracovani.

Romandv stav se, bohuzel, zac¢atkem zafi
zacal velmi rychle zhorsovat, a proto jsme
kontaktovali nasi kolegyni, kterd poméha
pecujicim a doprovazi klienty na posledni
cesté. S jeji pomoci jsme Romanovi zajistili
dlstojnou péci zpocatku v domacim pro-
stredi, posléze i v Hospici sv. Zdislavy, kde se
postarali o Romana na samém konci. | toto je
nase prace.

To je pomérné Siroky zabér ¢innosti...

Klientim se snazime pomoci nejen
s orientaci v situaci, ve které se najednou
kvali nemoci ocitli, ale i se socidlnimi dav-
kami, predavame kontakty na odborniky ve
véci psychické podpory, nutri¢niho i ekono-
mického poradenstvi, sdilime nasi osobni
zkudenost, v pfipadé potieby poskytujeme
také adresné finan¢ni prispévky.

Stanicni sestra ambulanci klinické onko-
logie KNL Irena Sebkova Stovi¢kova k tomu
jesté dodéva: ,,Pomoc nasim onkologickym
pacientim od nadaéniho fondu Usmév nejen
pro Krystofa je velmi pfinosnd a Setfi ndm cas.
Pokud pacient potrebuje dalsi nelékarskou po-
moc, muZeme ho bez jakychkoli obav odkdzat
prdvé na tuto nadaci. Ze zkusenosti vime, Ze
mu bude poskytnuta veskerd moznd podpora
ve vSech souvislostech, které onkologickd one-
mocnéni prindseji. Nase prdce je odbornd, pro
dalsi pomoc bohuZel moc &asu nezbyvd.”

Nada¢ni fond Usmév nejen pro Krystofa
poskytuje konzultace zdarma. Klienti se
mohou na nadaci obratit telefonicky, osobné
¢i e-mailem.

ERF

Vice info naleznete na:
www.usmevnejenprokrystofa.cz



SETRNOST A PRESNOST 1SOU HLAVNI
VYHODY OPERACI POMOCI ROBOTA

S pani doktorkou Dominikou Sevéikovou z oddéleni gynekologie jsme si koncem roku
2023 povidali o zakrocich provadénych pomoci robota. Pristroj, se kterym v nasi nemoc-
nici Iékafi pracuji jiz rok, totiz vyznamné pomaha i pfi gynekologickych operacich.

Pani doktorko, mohla byste zenam, které
o novém typu operaci jesté neslysely,

na uvod naseho povidani pfiblizit, co je
robot da Vinci?

Jak jiz pfed ¢asem fekli mi kolegové, robot
da Vinci je operacni systém, ktery se pouziva
v mnoha oborech mediciny, v¢etné gyneko-
logie. Jednd se o plné robotickou platformu.
Chirurgovi umoziiuje operovat pacienta
pres malé vpichy na bfise. Robot je vybaven

jednim optickym a tfemi operacnimi rameny.

Ta jsou chirurgem ovladana pomoci konzole
umisténé na opera¢nim sale.

V prubéhu roku 2023 jsme jiz psali

o tom, jak probihaji urologické robotické
operace. Maji vyrazné setrnéjsi pribéh

a také rekonvalescence pacientti je po
nich mnohem kratsi. Pfedpokladam, ze

u vasich zakrokii to je podobné.

Robot da Vinci ma nékolik vyhod, které
z néj ¢ini idedIni nastroj pro gynekologic-
ké operace. Gynekolog nejcastéji operuje
v Uzkém a relativné hlubokém panevnim
prostoru. Mnohdy musi postupovat v tésné
blizkosti zranitelnych organ, jako jsou
mocovody, cévy, nervy atd. Preciznost
a pohyblivost nastrojd i vyborné zobraze-
ni opera¢niho pole umoziuji operovani
s vyjimecnou 3etrnosti a pfesnosti. To néam
dovoluje minimélné invazivni pfistup také

u zavaznych a rozsahlych nalez(. Zeny
usetfime fezu na bfiSe a s nim spojenym
hojenim. Diky tomu vyrazné zmensime po-
operacni bolesti, zkratime dobu hospitaliza-
ce a u onkologickych pacientek umoznime
véasné zahajeni dalsi [é¢by.

Jinou velkou skupinou pacientek, které
profituji z této zazracné technologie, jsou
silné obézni Zeny. U nich by byla klasicka
i laparoskopickd operace bud neproveditel-
nd, nebo proveditelnd jen za cenu vysokého
rizika komplikaci. Pfrekvapivé dobfe zvladaji
robotické operace i velmi kiehké (polymor-
bidni, dialyzované, geriatrické) pacientky.
Jaké typy gynekologickych operaci se
prostiednictvim robota da Vinci nejcasté-
ji provadéji?

Robot da Vinci se pro svoji bezpecnost
a Setrnost zprvu pouzival pfevazné k feseni
gynekologickych zhoubnych nador. Indi-
robotickou operaci nabidnout i Zenam
s endometriézou nebo Zenam planujicim
odstranéni délohy z divodu myomatdzy
a dalsich benignich diagnéz. Od ledna
budeme provadét i zavésné operace fesici
sestup panevnich organ.

Operovat pomoci robota da Vinci mohou
jen specialné vyskoleni lékafi. Predpo-
kladam, ze jste musela absolvovat teore-
ticky i prakticky vycvik...

Ano, vsichni roboticti chirurgové pro-
chazeji velmi propracovanym skolicim
procesem. Lékaf musi nejprve absolvovat
zakladni vzdélavaci kurz, ktery je zaméren
na ovladani robotického systému. Nasleduje
prakticky vycvik s prokazanim zru¢nos-
ti pomoci simulac¢nich her a virtualnich
vykonU na trenazéru. Tento zakladni vycvik
je ukoncen certifika¢nim kurzem s provede-
nim operace na nehumannim pacientovi.
Prvni operacni vykony se provadéji pod
dohledem zkuseného proktora.

Jak jste se s robotem za ten rok szila?

Zprvu jsem byla vici této novince zdr-
Zenlivd, protoze mam velmi rada klasickou
i laparoskopickou operativu a méla jsem
obavy z absence hmatového vjemu tkané
v pribéhu operace. Jemnost operovani,
bezpecna dosazitelnost tézko pfistupnych
struktur a velmi rychld a bezproblémova
rekonvalescence pacientek po vykonech

mne ale presvédcily. Nyni jsem z operovani
s robotickym systémem nads$ena. Jsem
rada, Ze mé primaf Pavlasek vybral a dal

mi dlvéru vybudovat a vést roboticky tym
gynekologického oddéleni.

Miizete nam fict, jaky konkrétni tspéch
jste s robotem da Vinci zaznamenali?

Za Uspéch vlastné povazuji, kam jsme za
tak kratkou dobu dosli. V nékolika ohledech
jsme prekonali, co se od nas ocekavalo.

V tuto chvili mdme odoperovano pies
Ctyficet Zen. Vétsina z nich byly onkologické
pacientky s uzlinovymi vykony. Mnohé byly
obézni, nékteré velmi. Také jsme odopero-
vali nékolik zen s rozsdhlou endometriézou.
Zéavaznou komplikaci jsme neméli zadnou.

V tuto chvili je vyskolen i dalsi chirurg,
MUDr. Knittel, ktery v soucasnosti jiz prova-
di méné komplikované hysterektomie u ne-
onkologickych pacientek. V budoucnu se
bude zamérovat na sakrokolpopexe (pozn.:
zavésnd operace sestupu gyn. organu). Na
séle je skvély tym, velmi pratelské a profe-
siondlni prostiedi, kam je radost rano pfijit.
Kazdou operaci se zdokonalujeme, objevu-
jeme dalsi moznosti a finty.

Zeny jsou po operacich ve skvélé kondici.
Dom odchézeji jiz tieti den po vykonu
s pocitem, Ze snad ani na operaci nebyly.
Mnohé vnimaiji, ze jsou soucésti pokroku.
Tési se z vyjimecnosti a moznosti pochlubit
se rodiné a pratelim. Vzpominam na jednu
damu, kterou presvédcil pro robota vnuk
a pak udélal o jeji operaci referat do skoly.

(=

Zpravodaj si mUzete
precist také na
www.nemlib.cz/zpravodaj-knl/



LKL

V ROCE 2023 SE V LIBERECKE PORODNICI
NEJCASTEJI RODILI JAN A SOFIE

V minulém roce se v nasf liberecké porodnici narodilo 1.203 déti, z toho 618 hol¢i¢ek a 585 chla- 1203
peckl. Dvojcétek bylo celkem Sestnact. Nej¢astéjsimi jmény, kterd maminky davaly, byli Jan a Sofie. deti
Vsem mimink(m narozenym v nasi porodnici prejeme krasny zivot plny lasky, Stésti a zdravi.

1186
nejcastéjsi jména porodd
1. Sofie 1.Jan - 25x
(+7 Sofia, Sofia, Sophie, Sofyia) — 30x 2. Jakub - 24x
618 585 2. Viktorie — 27x 2&
. o . 3. Adam, Matyas - 18x
hol&icek chlapeckU i, I,E_\IISka _22;5)( 4. Daniel - 17x
.Anna - 23x
.Matéj -1
5. Ema/Emma - 20x > Matej - 15x
6. Natalie - 14x 6. Ondfej, Tomas - 14x
7. Nela - 13x 7. Sebastian - 13x
8. Anezka - 12x 8. Jonas, Vojtéch - 12x
16 51 9. Mia - 11x 9. Dominik, Krystof, Mikulas — 11x
dvojcat porodd koncem 10. Amalie, Barbora, Marie - 10x 10. David, Filip, $té&pan — 10x

panevnim

NOVINKY Z PORODNICE

0 V Utery 5. prosince byla po paté hodiné vecerni
vlozena do libereckého babyboxu KNL ¢erstvé
narozend holcicka. Vazila 3.550 gram0, méfila

49 centimetrd, byla zdrava. V porodnici pak dostala
»pracovni” jméno Jitka Prosincovd. Vanoce jiz prav-
dépodobné stravila v nové rodiné (foto 1).

0 Poslednim libereckym miminkem roku 2023 byl
chlapecek Sebastian. Mél krasnou vahu 3.750 gram(i
a méfil 52 centimetr( (foto 2).

0 Prvni miminko roku 2024 se v liberecké porod-
nici narodilo 1. ledna pred polednem. Chlapecek
Timur vazil 2.960 gramu a méfil 51 centimetrd. Timur
se tak stal prvnim modrym puntikem na nasi nové
nasténce (foto 3, 4).

0 Prvni hol¢icka roku 2024 si nicméné dala nacas.
Ema pfisla na svét az 2. ledna 2024 krétce pred
osmou hodinou vecerni. Pfesto se stala prvni leto3ni
hol¢ickou narozenou v celém Libereckém kraji.
Méfila 48 centimetr( a vazila 3.320 gram (foto 5).

0 Dékujeme Nadac¢nimu fondu La VIDA LOCA za dal3i kuffiky pro miminka z liberecké
porodnice. V lednu jsme prevzali hned deset novych a nddhernych Kuffik(i vzpominek.
Ty dadvame jiz tradi¢né miminkdm, kterd rodice z riznych dlvodu odlozili hned po
porodu v nasi nemocnici.

Diky kuffikim nepfijdou novi rodice téchto miminek o prvni okamziky jejich Zivota
a takeé tyto déti se pak nékdy v budoucnu budou moci tésit tfeba z fotek svych prvnich
dni na svété.

Kazdy Kuftik vzpominek je plny lasky a péce. Kromé fotoalba a hracek obsahuje i dalsi
predméty a pfipominky narozeni. Treba otisk nozicky, prvni dudlik ¢i porodni naramek.

Jménem vsech déti dékujeme za , zivotvkufriku”, se kterym od nas kazdoro¢né
odchézi do novych rodin kolem deseti miminek.
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