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«~Pojd'me se drzet v kondici, kolegové ..."”

PROGRAM - PREDNASKY (13.30-16.30)

13.30-14.00 Uvod aneb proé tu jsme...

Mgr. Milena Trousilkova, Mgr. Ladislava Kohoutova

14.00 -14.30 VyZiva zdravotnika ve smé&nném provozu
MUDr. Jana Svobodova

14.30-15.00 Jak byt fit

Bc. Andrea Hadrovska

15.00-15.30 VyZiva z pohledu psychologie
Mgr. Naneta Hakulikova

15.30 -16.00 Neni jen jedna cesta
Mgr. Lenka Kotynkova

16.00 -16.30 Pohyb aneb pojd'me probudit endorfiny...

Mgr. Tereza PozZivilova

16.30-17.00 Diskuse a ukonceni akce

www.nemlib.cz



