
Výstava obrázků na podporu onkologicky nemocných v OC FORUM 
1. 3.–31. 3. od 9:00 do 20:00 | Výstava obrázků dětí, na podporu nemocných rakovinou a jejich rodin.

Setkání s Amelií v Krajské vědecké knihovně Liberec
6. 3. od 15:00 do 17:00 | Informace, materiály a poradenství sociální pracovnice a psycholožky Amelie.

Výživa a její vliv na obtíže omezující příjem stravy 
u onkologicky nemocných 
14. 3. od 18:00 | On-line přednáška Mgr. Ing. Terezy Vágnerové o výživě  
a jejím vlivu na obtíže omezující příjem stravy u onkologicky nemocných.  
Více na www.tulipanovymesic.cz/aktivity/vyziva-a-jeji-vliv-na-obtize

Den otevřených dveří v Centru Amelie Liberec
15. 3. od 9:30 do 14:30 | Představení prostor a služeb Amelie, 10:00–11:00 
tvoření s Preciosou, 13:00–14:00 možnost vyzkoušet si aktivitu tréninku paměti. 

Charitativní cvičení pro Amelii
23. 3. | Tento den vybrané vstupné podpoří bezplatné služby pro onkologicky 
nemocné a jejich blízké. Zapojená �tness centra: Fitness Life Liberec, Sport studio Endor�n 
Liberec, Grepa Fitness Jablonec nad Nisou, FitZoom Jablonec nad Nisou a I‘m �t Liberec.

Psychosomatika a onkologické onemocnění  
Krajská vědecká knihovna Liberec
30. 3. od 16:30 do 17:30 | Na co myslet a jak se bránit tomu, abychom se co nejvíce vyhnuli 
zdravotním následkům stresu a velké zátěže, poradí psycholožka Amelie – Mgr. Jitka Weber, Ph.D.

Bene�ční koncert IUVENTUS, GAUDE! na podporu Amelie  
Eurocentrum v Jablonci nad Nisou
30. 3. od 18:00 | Vyhlášený Dětský pěvecký sbor ze ZUŠ Jablonec nad Nisou se na vás těší.

Centrum Amelie Liberec vás zve na březnové akce:

Všechny akce zdarma!

Amelie, z. s. – Centrum Amelie Liberec
Krajská nemocnice Liberec
Husova 10 (budova U, vchod z ulice Jablonecká)
tel.: 608 458 277, e-mail: liberec@amelie-zs.cz
www.fb.com/amelie.zs
www.tulipanovymesic.cz

11.  ročník projektu 
„Tulipánový měsíc“ 
zviditelňuje potřebu 
komplexní péče 
během onkologické 
nemoci. 

Akce se koná pod záštitou Bc. Martiny Teplé, náměstkyně primátora pro sociální záležitosti


