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Prvni Cestnou medaili CLK v Liberci ziskal
MUDr. Stanislav Taller

Emeritni primar liberecké traumatologie MUDF. Stanislav Taller obdrzel historicky prvni Cestnou medaili Ceské lékaiské komory v Liberci. Toto
ocenéni mlze nové ziskat vzdy jeden Iékaf z okresu za rok. O udéleni rozhoduje predstavenstvo a potvrzuje jej cestnd rada mistniho sdruzeni.

MUDr. Stanislav Taller, narozeny roku
1941 v Ji¢ing, promoval na 1. LF UK v Praze.
Nasledné ziskal atestace z chirurgie a trau-
matologie. Byl jednim ze spoluzakladatel(
moderni traumatologie v KNL a podilel
se na vytvoreni sité traumacenter v Ceské
republice. Origindlné pfistupoval k oSetfeni
zlomenin pénve a patefe. Jeho postupy
se aplikuji dodnes. Je drzitelem patentu
dlahy omega, kterd se pouziva pfi oetreni
zlomenin ky¢elniho kloubu. Padesat let
pracoval v Krajské nemocnici Liberec jako
chirurg, primar chirurgického oddélenia v le-
tech 1993-2001 jako primar traumacentra.

MUDr. Taller ma témér Ctyficetiletou praxi
soudniho znalce v oblasti chirurgie. Dnes je
emeritnim primafem liberecké traumatologie.
MUDr. Stanislavu Tallerovi, jenz si jiz uziva
zaslouzeného dlichodu, predali medaili
ptedseda OS CLK Liberec MUDr. Jan Me¢|
a predsedkyné cestné rady MUDr. Lucie
Zihlova. Nového ocenéni se bude kazdoro¢-
né dostavat vyznamnym ceskym lékardm.
S nédpadem pfisel MUDr. Jan Mecl, priméf li-
berecké urologie, ktery navic plsobi jiz deset
let v pozici predsedy libereckého Okresniho
sdruzeni Ceské lékarské komory a dalsich
pét let prace jej v této funkci jesté ceka.
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MUDr. Me¢l k ocenéni dodéva:
,Loni jsem navrhl predstavenstvu Ceské lékar-
ské komory, abychom vymysleli néjakou novou
formu ocenéni, kterou bychom podékovali
celé radé obétavych lékari napric republikou.
Nékolik let jsem tuhle myslenku nosil v hlave.
Stdle dokola slychdme, jak prestizni je Iékai'ské
povoldni. Pritom my sami se prilis ocenit nedo-
kdzeme. Jsem rdd, Ze byl ze ctyf nominovanych
lékarek a lékari vybrdn jako prvni pravé doktor
Taller. Blahopreji!”

MUDr. Stanislav Taller ziskal v fijnu také
Poctu hejtmana Libereckého kraje za celozi-
votni pfinos v oblasti mediciny - chirurgie.



Vazeni pratelé,
dvojnasobny
pocet stranek
Zpravodaje KNL
se, soudé podle
vasich reakci,
osvédcil, a tak i to-
to podzimni ¢islo
ma osm stranek.
Béhem podzim-
nich mésicd nase

nemocnice usku-
tecnila fadu preventivnich akci. Nejvétsi
z nich byla Blesk ordinace, kterou nase nemoc-
nice usporadala spolu s denikem Blesk. Vice
nez pét tisic lidi mélo pfileZitost diky nasim
sestfickam a lékairim ziskat informace o svém
zdravi. Velké pozornosti se té&sily také akce
na prevenci rakoviny tlustého streva, osvétova
tramvaj na podporu spravného chovéni
pfi mozkové mrtvici nebo akce pfi pfilezitosti
Svétového dne srdce, kterou spoluporada
nase Kardiocentrum.
Ohromuijici zajem vefejnosti o tyto nase aktivi-
ty nas utvrdil v presvédéeni, ze k tkollm $pic-
kové akutni nemocnice, jakou je ta nase, patfi
také osvéta verejnosti a dliraz na preventivni
péci o zdravi. Proto budeme v téchto akcich
do budoucna pokracovat.
Nasi nemocnici v téchto tydnech opét za-
méstnava dalsi vina covidu. Kromé prevence,
odpovédné péce o vlastni zdravi a imunitu,
je také logické nechat se ockovat proti nemoci
covid-19. Proto znovu shrnujeme moznosti
a zpusob, jak se nechat o¢kovat v nasem
velkokapacitnim Ockovacim centru v Liberci,
resp. v nemocnicich v Turnové a ve Frydlanté.
Prosim vds, vyuzijte tuto moznost!

Preji vdm krasny podzim a klidny pfedvanocni
Cas. ZGstante zdravi!
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MUDr. Richard Lukas, PhD.
generdlni feditel KNL, a.s.
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Budova R Sla k zemi, uvolnila prostor
pro novy pavilon PET CT

Prostor urc¢eny pro budouci oddéleni nukledrni mediciny si pfisel prohlédnout i hejtman Libereckého kraje

Martin Pata a generalni feditel KNL Richard Lukas.

V aredlu Krajské nemocnice Liberec
probihaji dalsi stavebni prace. Byla zborena
budova R, sidlo byvalého feditelstvi KNL.
Na jejim misté zacaly vykopové prace pro
stavbu nového pavilonu PET CT. Celkova
cena pavilonu ur¢eného pro oddéleni
nukledrni mediciny bude ¢init ¢tvrt miliar-

dy korun. Pfiblizné sto miliond korun bude
stat samotna realizace stavby. Sto padesat
milionG korun pak pUjde na pfistrojové
vybaveni, které bude financovano z do-
ta¢niho programu REACT EU. Vystavba
pavilonu PET CT by méla byt ukon¢ena

v bfeznu 2023.

Deset Uspésnych let libereckého Neurocentra

Odborny semindr u pfilezitosti deseti
let ¢Cinnosti Centra vysoce specializované
cerebrovaskularni péce, urceny lékarim
i ostatnim zdravotnik(im, zahajoval
prof. MUDr. Petr Suchomel, Ph.D., prednosta
libereckého Neurocentra. Pochlubil se,

ze je ,velmi pysny na to, ceho se podarilo
dosdhnout tymu lidi, ktery se stard o pacienty
s mrtvici (ikty)," a zdraznil, Zze ,za uplynulych
deset let se predevsim diky lidem, ktefi zde pra-
cuji, zaradilo liberecké Neurocentrum ke spicce
v Ceské republice”

Liberecké Neurocentrum dnes provadi nejnarocnéjsi neurochirurgické vykony, mezi které
patii zejména operace aneurysmat a cévnich malformaci, obtizné lokalizovanych nadort
i komplikované operace patefe. Jako prvni neurocentrum v Ceské republice integrova-
lo obory neurochirurgie, neurologie, cévni radiologie, spindlni chirurgie, neuroonkologie
a cerebrovaskuldrni chirurgie do jednoho funkéniho celku.

Vyhodou tohoto propojeni je spolupréce Iékarskych tymd, sdileni, koncentrace $picko-
vého pfistrojového vybaveni a rychlost. Vysetfeni CT a magnetickou rezonanci je do-
stupné dvacet ctyfi hodin denné tfi sta Sedesét pét dni v roce, a to okamZité po pfijeti
pacienta, coz je mimoradné dulezité u vech akutnich lIé¢ebnych postupl a operaci, napfi-
klad u cévnich mozkovych pfihod nebo Urazu hlavy a patere.



Podzim v duchu prevence zdravi
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Akce k prevenci karcinomu tlustého streva v OC Forum

V ramci preventivni akce zaméfené na scree-
ning karcinomu tlustého stieva rozdali zdra-
votnici z liberecké nemocnice zajemciim
v obchodnim centru Forum Liberec nékolik
set testii na okultni krvaceni do stolice.
Ceska republika patti mezi zemé s nejvys-
$im vyskytem nadoru tlustého stieva. Diky
preventivnimu programu je mozné vzniku
tohoto nadoru zabranit nebo ho alespon vcas
diagnostikovat. Lidé, jimz je vice nez padesat
let ¢i maji v rodinné anamnéze rakovinu
tlustého streva, by prevenci neméli podce-
novat. U svého praktického Iékare si mohou
vyzadat jednoduchy a bezbolestny test
na piitomnost okultniho (skrytého) krvaceni
do stolice. Podobné testy, urcené pacientiim
bez priznakd, rozdavali v rdmci prevence
zdravotnici z oddéleni gastroenterologie
KNL i v obchodnim centru Forum Liberec.
V pripadé pfiznakl jsou pacienti objednavani
rovnou na kolonoskopické vysetteni.

Nova ambulance onkologické prevence

V liberecké nemocnici byla zprovoznéna
ambulance onkologické prevence. Jedna
se o placenou sluzbu pro bezpriznakové
pacienty, ktefi dbaji na prevenci, maji po-
cit ohrozeni nadorovym onemocnénim
¢i obavu z dédic¢né zatéze. Prestoze tito
pacienti nepocituji klinické potiZze, mo-
hou si nyni nechat provést potiebna vy-
Setieni.,Nejlepsi nador” je totiz ten, kte-
ry je zachycen véas.

SIETKA

NOVINKA

Ambulance onkologické prevence
se zaméfi na diagnostiku v ¢asném stadiu
nemoci. Jejim cilem je nabidnout zajemcim

o preventivni program souhrn vysetfeni
pod jednou stiechou. V tuto chvili jsou v CR
tfi zakladni programy na screening nador,
a to screening karcinomu prsu, screening
karcinomu délozniho hrdla a screening
karcinomu kone¢niku a tlustého streva.
Existuje ale velké mnozstvi nadord, které ne-
jsou témito zékladnimi screeningy pokryty.
V ambulanci onkologické prevence proto
KNL rozsifila screeningovy program a za-

méf¥ila se pravé na tato nepokrytd vysetreni,
mezi néz patii napf. komplexni biochemicky
rozbor krve vcetné nadorovych markerd,

RTG plic, UTZ biicha atd., aby se u pacientd
zachytilo v co mozna nejcasnéjsim stadiu
pfipadné nadorové onemocnéni.

»Celkovy polet onkologickych onemocnéni
trvale stoupd. Castym problémem je jejich zd-
chyt az v pozdnich stadiich, coz md vyznamny
vliv na lé¢bu, prognézu a imrtnost pacientd,”
fika k problematice nddorovych onemoc-
néni primar oddéleni radia¢ni onkologie
MUDr. Igor Richter, Ph.D., a doplnuje: ,Cilem
onkologické prevence je diagnostikovat one-
mocnénijiz v casném stadiu a maximalizovat
tak Sanci na uplné vyléceni”

Objednavani a logistiku vysetieni zajis-
tuje Komplexni onkologické centrum KNL.
Soubor vysetieni je zakon¢en podrobnou
konzultaci s lékafi centra. Do ambulance
je mozné se objednavat telefonicky kazdy
Ctvrtek v ¢ase 8.00-15.00 na telefonnim
¢isle 778 971 792. V3echna vysetfeni jsou
planovéana tak, aby probéhla v pribéhu
jednoho dne.

Muzi zaplati za preventivni onkologic-
ké vysetfeni 9 700 K¢, zeny pak 8 800 K¢.
V cené pro zeny neni zapocitdno mamo-
grafické vysetieni. Spolu s nim je cena
9 800 K¢. Rada zdravotnich pojistoven
pfispiva svym klientim na preventivni
onkologicka vy3etieni v rdmci svych pre-
ventivnich program. Rozsah poskytova-
nych sluzeb bude KNL flexibilné upravovat
i podle z4jmu verejnosti.
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Svétovy den srdce v libereckém Koloseu

Zastupci Kardiovaskularniho centra KNL se aktivné zucastnili Svétového dne srdce. Jeho cilem je Sifit povédomi o kardiovaskularnich
nemocech a jejich prevenci. Vefejnost nejvice zaujaly prednasky o nejmodernéjsich technologiich pouzivanych pfi Ié¢bé srdecnich
onemocnéni a rady, jak postupovat do pfijezdu zachranky. Podobné akce napomahaji nejen osvété, ale i zachrané lidskych Zivota.

Liberecké Kardiovaskularni centrum a angiologickou péci pro vice nez pUl milio-
patii mezi tfi nejvétsi centra koronarnich nu pacientd, prevazné z Libereckého kraje.
intervenci v CR. Poskytuje kardiologickou Tym primare Rostislava Polaska je slozeny

ZMENY v ¢asech a podminkach TESTOVANI na covid-19:

z tiiceti péti lékary, Ctyf biomedicinskych
inZzenyrt a devadesati sester. Ro¢né provede
vice nez tisic pét set operacnich zakroku.
Centrum disponuje tfemi moderné vybave-
nymi sély pro intervencni lé¢bu. S vyjimkou
kardiochirurgickych vykon zajistuje celé
kardiologické spektrum.

Korondrni intervence vcetné lécby akut-
niho infarktu myokardu provadi katetriza¢ni
laboratot, ktera je v provozu ¢tytiadvacet ho-
din denné sedm dni v tydnu. Kardiocentrum
dale provadi katetriza¢ni ablace srdec¢nich
arytmii a implantace kardiostimulatora
i defibrilator(l. Implantuje vice nez Ctyti sta
kardiostimulator(l a dvé sté kardioverter(-
-defibrilatord rocné. V trvalé ambulantni péci
ma centrum tfi tisice pacientl s kardioim-
plantéty.

Kardiocentrum KNL patfi také k prikop-
nikdm jednodennich katetriza¢nich vykona.
V rdmci ambulantni péce pro kardiologické
pacienty, ktefi trpi zdvaznymi chronickymi
onemocnénimi, ro¢né osetii az patnact tisic
nemocnych.

« 0Od1.11.2021 dochézi ke zméné v hrazeni a rozsahu testovani z vefejného pojisténi dle MO MZCR ¢. j.: MZDR 47828/2020-30/MIN/KAN.

- Vysetieni ZDARMA z vefejného pojisténi je mozné pouze:
—u osob do dovrseni 18 let véku,

— u osob, které se nemohou oc¢kovani proti onemocnéni covid-19 podrobit pro kontraindikaci; tuto skute¢nost je nutno prokdzat lékarskou
zpravou obsahujici vyslovné uvedeni informace o tom, ze osoba se nemUze ze zdravotnich dlvod{ o¢kovéni proti onemocnéni covid-19
podrobit, pokud tato skutecnost neni uvedena v Informacnim systému infek¢nich nemoci (ISIN),

- u osob ockovanych proti onemocnéni covid-19 alespor jednou dévkou ockovaci latky; tuto skutecnost je tfeba prokazat kartickou/

zpravou o oc¢kovani.

Prosime vsechny zdjemce o testovéni o pripraveni dokladd pred odbérem a prokazani na odbérovém misté. Dékujeme za pochopeni.
Registraci k testovani a dalsi potfebné informace k testovani naleznete na adrese: www.nemlib.cz/covid-19/testy/.



Lidé si nechali v ramci preventivni akce kontrolovat znaménka
a mérit funkci plic ¢i hladinu cukru v krvi

Slune¢né pocasi a moznost okamzitého
vysetieni bez objednéni prildkaly na namésti
Dr. E. Benese téméf pét tisic zajemcl z fad
verejnosti. V rdmci akce Blesk ordinace jim
zde byli k dispozici |ékafi a sestry z Krajské

na konzultaci kvili fyzioterapii. Spirometrie
prildkala sto dvacet zajemct. Dalsi stovky

Jpacientd” si pockaly na méreni tlaku, porad-
nu CMP, poradnu urologie, gynekologie nebo

,,,,,,

stranu upozornuji, Ze prevence je to nejlev-
néjsi, co pro sebe mizeme udélat, abychom
se dozili ve zdravi vyssiho véku a nezanedbali
priznaky néjakych vdznych chorob.” Pro-

to zucastnéné vybidl k absolvovéni viech

nemochnice Liberec plnych Sest hodin, béhem
nichz provedli stovky riiznych vysetieni.
Fronty se tvofily predevsim u spirometrie,
méfeni tlaku ¢i kontroly matefskych znamé-
nek. Sestry provedly pres Ctyfi sta méreni
hladiny cukru v krvi. Sto padesat lidi pfislo

Na pédiu vystoupil i generalni feditel
KNL Richard Lukds, ktery ptritomné uvital
slovy: ,Rozumim tomu, Ze pro kazdého
bézného ¢lovéka jsou tikony prevence cosi
obtizného, cosi nepredstavitelného. Lidé
z nich mivaji ¢asto také strach. Na druhou

dostupnych preventivnich vysetfeni. K jeho
vyjadreni se pridal i primator Liberce Jaro-
slav Zdmecnik, jenz nad celou akci pfevzal
z3stitu.

Podpora prevence mozkové mrtvice v tramvaji ¢. 33

P¥i prilezitosti Svétového dne CMP pro-
béhla na konci fijna zajimava akce v tramvaji
¢. 33. Zdravotnici liberecké nemocnice zde
informovali, radili a diskutovali s cestujici-
mi a zajemci o viem, co souvisi s cévnimi
mozkovymi pfihodami. Zaméfili se prede-
vsim na to, jaké jsou hlavni rizikové faktory
CMP, a na informace, jak takova piihoda
vypadd i jak ji rychle rozeznat.

Pfimo v tramvaji shrnula to nejdulezitéjsi
MUDr. Zuzana Eichlova, vedouci liberecké
iktové jednotky:,Cévni mozkovd pfihoda
je rizikovd zejména v tom, Ze neboli. Pacient
si Casto rekne, Ze problémy, které md, prejdou
a nevénuje jim dostate¢nou pozornost.

Ale bolest je az to posledni, co v pfipadé
mrtvice resime. Dilezité jsou priznaky.

Na jejich rozezndni pouZivdme zrychleny test
nazvany FAST, coZ je zkratka sloZend z prvnich
pismen Ctyr dulezitych priznaka.”

F - z angl. face (tvar) — ochrnuti oblic¢eje a tekouci sliny z Ust - pacientovi se zjednodusené receno ,zkfivi huba, spadne mu koutek”.

A -z angl. arm (paze) - necitlivost paze a neschopnost udrzet pfedmét - pacienti se snazi predpazit koncetiny, ale jedna ruka jim pada,
nebo musi vynalozit vétsi silu, aby byli schopni ruku predpazit. To se tyka i dolnich koncetin.

S -z angl. speech (fe¢) - neschopnost komunikace, pfipadné obtizné porozuméni feci pacienta — pacienti mluvi, ale nenf jim rozumét.

Ani oni ¢asto nerozumi.

T - zangl. time/test (Cas, test) — boj s casem - v pripadé vyse uvedenych pfiznakd ,neni cas ztracet cas”, je potreba co nejrychleji zavolat

zachrannou sluzbu, necekat, Ze to prejde.



Studenti do nemocnice
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Krajska nemocnice Liberec se i o letos-
nim podzimu aktivné ucastnila veletrhu
EDUCA WEEK Liberec. Veletrh navstévuji
pfedevsim Zaci osmych a devatych tfid,
ktefi si vybiraji dal3i Skolu ¢i povolani.
Tém, ktefi uvazovali o praci v nemocnici,

se vénovali zaméstnanci KNL na spole¢ném
stanku se SZS a VOS zdravotnicka, Liberec

a odl. pracovisté Ceska Lipa, a s Fakultou
zdravotnickych studii TUL.

Studenti prvnich a druhych ro¢nik(i SZ5
a VOS zdravotnicka, Liberec a odl. pracovisté
Ceska Lipa, byli, tak jako kazdym rokem,
slavnostné uvitani na praxi v nemocnici.
Letos jich nastoupilo opravdu hodné. Se-
tkani s predstaviteli KNL se tak uskutecnilo
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ve dvou dnech. Celkem svou libereckou praxi
zahajilo sto dvacet jedna slecen a sedmnact
chlapct z obor( prakticka sestra, osetfovatel/
ka, vSeobecna sestra a détska sestra. Letos
poprvé nastoupili studenti i do nové otevie-
ného oboru zdravotni laborant.

Pandemie ocCima tzv. nelékarskych profesi

V poloviné fijna se v prostorach libe-
recké nemocnice uskutecnila konference
tzv. nelékarskych profesi. O jeji zahajeni
se postarala feditelka osetfovatelské péce
Mgr. Marie Fryaufovd, kterd spolu s gene-
ralnim feditelem KNL MUDr. Richardem
Lukasem ocenila dlouholeté zaméstnanky-
né liberecké nemocnice krasnou kytici.

Celé dopoledne se pak neslo v duchu
komunikace na téma zvladnuti disledku
pandemie koronaviru a hesla, ze tymova
spoluprace je zékladem Uspéchu tymd,
usekl, oddéleni i celé nemocnice. Prednase-
jici vzpominali na nelehké covidové zacatky
a na pfijata opatieni. O roce prace v izolaci
vypravéli zastupci ARO i infek¢niho oddé-

leni. Pfed obédem zaznély také informace

z otkovaciho centra. Odpoledne jiz patfilo
setkani a diskusi s armadnim generalem
Petrem Pavlem, ktery mj. ocenil libereckou
nemocnici za to, jak se vlastni aktivitou vy-
poradava s vaznou krizovou situaci ve chvili,
kdy stat selhdva.




Jsou zdravotnici pfipraveni na utok
ozbrojeného agresora?

Zpravodaj si mlizete
precist také na
www.nemlib.cz/zpravodaj-knl/

V rdmci dotaéniho programu na zvyseni
ochrany mékkych cilG v resortu zdravot-
nictvi usporadala pro zaméstnance Krajské
nemocnice Liberec spole¢nost Doverville
praktické simulované cviceni. Cilem cviceni,
kterého se Ucastnilo i Krajské feditelstvi po-
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licie Libereckého kraje, bylo pfipravit zdra-
votniky na mozny utok ozbrojeného utoc-
nika v nemocni¢nim prostiedi a natrénovat
spravnou reakci pro takovy pfipad. Samot-
nému cviceni pfedchazela teoretickd ¢ast

i prakticky nacvik.V posledni ¢asti seminare

si zdravotnici vyzkouseli modelové situace,
jejichz scénaf pfedem neznali. Simulovany
utok ani nésledny postup policejnich hlidek
nebyly pfedem pfipravené, nebylo tedy
dopfedu jasné, jak vse dopadne.

Ctvrte¢ni ¢asti semindre se zG¢astnilo pres tficet zaméstnanct KNL. Nikdo z nich nebyl pfi Utoku opravdu zranén. :0)

Ockovani treti davkou probiha od listopadu ve vSech
tfrech nemocnicich sdruzenych pod KNL

Od pondéli 8. listopadu je mozné nechat
se ockovat treti davkou vakciny proti nemo-
ci covid-19 ve viech nemocnicich KNL, tedy
v Liberci, Turnové i Frydlanté.V Turnové

Provozni doba ockovacich mist

(listopad):

Liberec Po-Ne 07.30-19.30
Turnov Po-Pa 14.00-15.15
Frydlant Po 13.00-17.00

— U v3ech dospélych osob doporucuje-
me registraci v centralnim registrac-
nim systému.

- Déti do 16 let jsou ockovény v Liberci,
pouze po predchozi registraci, a to
v Uterky a patky v ¢ase 13.30-19.00.

- V ockovacim centru poskytujeme také
ockovani pro samoplatce.

— Téhotné zeny ockujeme az od dokon-
¢eného tretiho mésice téhotenstvi.

— Certifikaty o absolvovéani ockovani
uz nejsou z kapacitnich divodd
automaticky zasilany e-mailem,
ale jsou trvale k dispozici na portéle
https://ocko.uzis.cz, kde si je kazdy
muze stdhnout.

a Frydlanté slouzi o¢kovaci misto pouze
pro oc¢kovani posilovaci tieti davkou a jen

po predchozi rezervaci konkrétniho terminu

v centralnim rezerva¢nim systému.

Ockovani prvni, druhou a samoziejmé
i treti ddvkou nadale probiha v Ockovacim
centru v budové D Krajského uradu Liberec-
kého kraje.




Po bouracce na motorce jej zachranil pan Svaty,
cetné transfuze a liberecti lékar

Transfuzni oddéleni Krajské nemocnice Liberec uplatiuje moderni metody pro darovani krve a poskytuje plné spektrum laboratornich
vysetfeni. Ro¢né provede na 15 000 odbéri od vice nez 6 000 darcl. Svymi transfuznimi pfipravky zdsobuje spadovou oblast pro ¢tvrt milionu
obyvatel. Protoze si nasich darcd i pfijemcl vazime, rozhodli jsme se, Ze zde osudy nékterych z nich postupné predstavime. Za stejnou
barvou krve se totiz vzdy skryva odlisny pfibéh. Druhym v pofadi je Vladimir Pulchart. Jezdec na motorce a pfijemce vice nez Sedesati
krevnich transfuzi v kratké dobé. Je mu t¥icet devét let, pracuje ve Skoda Auto jako IT manager a Zije v Radimi u Kolina.

Jednou ro¢né na vyroci Urazu nosi Vladimir s maminkou sestrdm kolacky jako podékovani za jejich péci.

Vladimir Pulchart si jednoho krasného dne
pred péti lety vyrazil na bezstarostnou jizdu
na své Suzuki GSR 600. S kamarady dojeli
do Liberce, stavili se na Jestédu a pak si zajeli
i na obéd. Prosté pohodicka. Tyden pfedtim
si byli jesté zazavodit na okruhu v Brné,

a tak Vladimirova motorka mozna neméla
pneumatiky v nejlepsim stavu. Kazdopadné
to posledni, co si Vladimir z osudného vyletu
pamatuje, je odjezd z libereckého ndmésti,
vjezd na dalnici, a pak uz nic.V jeho pa-

méti nastala dlouha tma. Po mnoha dnech
se pak probudil v nemocnici.

Vladimir jel jako posledni. Ani kamaradi
proto pofadné nevédéli, co se vlastné stalo.
S nejvétsi pravdépodobnosti Vladimiro-

vi podklouzla sjetd zadni guma motorky

na vihkém terénu lesni cesty u obce Podhora
na Ceskodubsku. Zatimco motorka pokra-
¢ovala dal mimo silnici, Vladimir si dojel

po zadku pod protijedouci skodovku. Auto fi-
dila starsi pani, ktera za nim méla navic
pfipojeny vozik se dfevem. Podle promécklé
helmy si dal Vladimir se skodovkou hlavicku
a pak se pod ni,schoval”.

Co bylo dal, zné Vladimir také pouze z vy-
pravéni: ,Potom se asi uddlo nékolik zdzrakd.
Doslova. U nehody zastavil pdn, kterému
ridi¢ka v Soku stdle opakovala, Ze nékoho pre-
jela. Nikde ale nebyl nikdo vidét. Ani motorka
tam neleZela. Pdn mél pomalu dojem, Ze si
to ridicka vymyslela. Obchdzel auto a uzuz
chtél odjet, kdyz spatfil pod vozem helmu.
Hned zacal organizovat pomoc. Zastavil tri
auta a poZddal Holandany, ktefi v jednom
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z nich byli, aby mu pomohli nadzvednout fe-
licii a vyndat mé zpod vozu. Zdchrandr, ktery
se na misto z Jablonce dostavil, totiz tidajné
Cekal na hasice a vrtulnik a odmitl zasahovat.
Pdn tak vse prevzal do svych rukou a orga-
nizoval mou zdchranu az do doby pfiletu

vrtulniku. VSechno to vim proto, Ze tento pdn
pak po case volal do nemocnice a zajimal se,

jak to se mnou vypadd. Pdrkrdt jsme se i sesli,

vdécim mu za svij Zivot. A perlicka na zdvér.
Ten pdn se jmenuje Svaty.”

Vladimir byl nasledné leteckou zachran-
nou sluzbou transportovan do Krajské
nemocnice Liberec. Byl pétkrat oZivovan,

plvodni Sance na preziti byly téméf nulové.

Mél masivni vnitini krvaceni, protrzené

a pohmozdéné plice, zZlomena Zebra,
nenavratné poskozenou brénici (ta mu byla
nasledné odebrana a misto ni ma jakousi

sitku, kterd oddéluje organy), na nékolikrat
roztrzené tlusté i tenké strevo, posun vsech
vnitfnich organd, nékolikrat zliomenou
a rozdrcenou péanev, levou nohu témér
amputovanou, navic mél i popéleniny.

Maminka jezdila za Vladimirem denné:
,Bylo to hrozné. On se s doktory rval, nemohl
mluvit, mél halucinace, nevédél, co se déje.

Na ARO lezel sest tydnd, pak byl na traumato-
logii, ndsledné v nemocnici v Koliné. Prvnich
¢trndct dni mél oteviené bricho a dostdval
veliké mnoZstvi krevnich transfuzi. Doc¢asné

se mu i pod vlivem transfuzi zménila krevni
skupina. Dostdval proto experimentdlini anes-
tetika, kterd méla ten vedlejsi efekt, Ze byla silné
halucinogenni. Tak po nich proZival neskutec-
nd dobrodruZstvi.

Kdyz se Vladimir uzdravil, chtéli spolu
s maminkou také darovat krev. Bohuzel
ani jeden z nich nebyl vhodnym darcem.
Proto je mrzi, ze nemohou sv(j dluh splatit.
Vladimir obdrzel béhem lécby neuvéftitel-
nych 3edesat krevnich transfuzi. ,Alespori
touto cestou tedy dékuji vSem ddrciim za to,
Ze mohu Zzit plnohodnotny Zivot. Bez nich
bych tu dnes nebyl/” fika a jeho maminka
dodava: ,V Zivoté nemizZeme byt dost vdécni
sestrickdm a doktorim za to, co pro néj udeé-
lali, jak kolem néj celou dobu obétavé béhali.
Byl to soubéh nékolika stastnych ndhod,
od pana Svatého, pres vrtulnik az po fakt,

Ze v dobé urazu byli v nemocnici pfitomni
vsichni dileziti doktofi, kterym v té dobé
neprivezli Zddny dalsi urgentni pfipad, takze
se vsichni mohli naplno vénovat synovi.”

A jak ptipomina Vladimir, roli sehralo i to,
co mél na sobé. ,Mél jsem opravdu kvalitni
obleceni, helmu, vse. Nebyt toho, byl jsem
na misté mrtvy. Moje vybaveni mé tak néjak
udrzelo pohromadé.”

Na osudného 13. srpna 2016 vzpomina
Vladimir s pokorou. BEhem rehabilitacniho
pobytu na Malvazinkach si i diky dalsim
pacientdm uvédomil, jaké ma stésti, ze prezil,
ma nohy, maze chodit. Prijal i omezeni,
ktera mu zUstala, jako vyvod, nedorostlé
nervy na noze, a tim padem mensi hybnost.
Jednou ro¢né dochdzi na kontroly do Liberce
k panu doktoru Kasakovi. Na motorku zatim
nesed|, ale stéle ji ma — neopravenou - doma
v garazi. Srdi vSak optimismem a kdovi, tfeba
uz pristi varku kolacka pro sestricky doveze
na masiné...



