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Informovaný souhlas se zákrokem
u zletilého a způsobilého pacienta

	Informovaný souhlas s:
	Nechirurgickým (medikamentózním) umělým ukončením těhotenství

	Pacient(ka) –
jméno a příjmení:
	
	Rodné číslo
(číslo pojištěnce):
	

	Datum narození:
(není-li rodné číslo)
	
	Kód zdravotní pojišťovny:
	

	Adresa trvalého pobytu pacienta:
(případně jiná adresa)
	



	Informující lékař:

	




Zvolila jste si nechirurgické umělé ukončení těhotenství. Zde jsou některé informace o průběhu tohoto zákroku k Vašemu zvážení.

Informujte nás,  jestliže máte poruchu jater nebo ledvin, pokud trpíte anemií nebo podvýživou, jestliže máte onemocnění srdce nebo vysoký krevní tlak, nebo máte zvýšené riziko kardiovaskulárního onemocnění.  
Rizikové faktory jsou věk nad 35 let, kouření cigaret, vysoký krevní tlak, vysoká hladina cholesterolu v krvi,  
diabetes mellitus.

Nechirurgické / medikamentozní / umělé ukončení těhotenství touto metodou má 3 fáze :
	1. V naší ambulanci Vám bude podáno 600 mg mifepristolu  /Mifegyn 3 tablety/. Už po užití přípravku můžete začít vaginálně krvácet. Alespoň jednu hodinu musíte zůstat pod naším dohledem z důvodů možných nežádoucích účinků – zvracení, alergická rekace.
	2. 36-48 hodin poté Vám bude opět u nás podáno 400 mcg misoprostolu  /Mispregnol 1 tableta/. Po požití tohoto přípravku musíte být alespoň 3 hodiny v klidu. Plod může být vypuzen do několika hodin nebo během několika následujících dní. Dostaví se vaginální krvácení, které může trvat až 12 dnů, může být různé intensity a bude slábnout.
	3. za 14 - 21 dnů po užití prvního přípravku – Mifegyne – povinně absolvujete kontrolní návštěvu opět u nás. Lékař při kontrole zjistí, zda ukončení těhotenství proběhlo úspěšně.

Při medikamentózním (nechirurgickém) ukončení těhotenství:
· dochází k děložním kontrakcím, můžete pocítit bolest, únavu, nevolnost, zvracení, průjem
Neváhejte užít léky proti bolesti.
· se dostaví krvácení, které může být často silnější než menstruační, obsahuje krevní sraženiny
· krvácení není v žádném případě důkazem, že vypuzení embrya je úplné, toto potvrdíme až při Vaší třetí návštěvě u nás

Důvody urgentní návštěvy v naší ambulanci:
· horečka trvající déle než 24 hodin, zimnice, třesavka
· bolest i přes podání léků proti bolesti
· krvácení trvá déle než 12 dní
· spotřeba více jak 2 hygienických vložek za hodinu, po dobu delší jak 2 hodiny

Riziko selhání metody je do 10 %, pokud taková situace nastane, máte dvě možnosti – chirurgické ukončení těhotenství a nebo pokračování v těhotenství  /v tomto případě je možné riziko malformací novorozence /.
Takováto gravidita se musí pečlivě monitorovat.

Infekce – toxický nebo septický šok v důsledku podání výše uvedených preparátů jsou velmi vzácné.




Pacientka potvrzuje a svým podpisem stvrzuje, že poučení jí bylo výše uvedeným lékařem osobně, srozumitelně, ústně a v dostatečném rozsahu vysvětleno, že měla čas a možnost je uvážit, porozuměla mu a měla i možnost klást doplňující otázky, které se vztahují k jejímu zdravotnímu stavu a navrhovaným zdravotním službám a tyto jí byly srozumitelně a v dostatečném rozsahu zodpovězeny a že již dříve byla seznámena se svým zdravotním stavem.


Místo podpisu:


Datum a čas:


Podpis lékaře:		     	                                                           Podpis pacientky:
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