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e Poucte pacienta o pfipadné pripravé pred odbérem nebo opatfenich po odbéru - odpoledne a vecer pred odbérem
nema jist tu¢na jidla, rano se muze napit neslazeného ¢aje nebo neslazené mineralni vody.

e Oznacte zkumavku identifikaénim Stitkem:

jméno a pFijmeni pacienta, identifikadni &islo pojisténce (R.C.), nazev oddéleni
e Vyplite fadné a gitelné Zadanku pro laboratorni vySetfeni:

pFijmeni a jméno pacienta, identifikagni &islo pojisténce (R.C.), Ciselny kod diagnozy,
zdravotni pojistovnu, nazev oddéleni — razitko oddéleni véetné ICP, Cislo telefonu
pozadovana laboratorni vySetfeni
datum a c¢as odbéru

o Provedte odbér krve obvykle rano na laéno

Neprovadeéjte odbér krve po fyzické namaze pacienta.
Provedte odbér krve nejdfive za hodinu po ukonéeni aplikace infuze. Vyzaduje-li zdravotni stav pacienta odbér
v prubéhu infuze nebo se soucasné s odbérem aplikuji Iéky, provedte odbér z druhé paze (koncetiny).

e  Postup pfi odbéru:
e Oveérte pred vlastnim odbérem aktivné totoznost pacienta dotazem na jméno, pfijmeni a datum narozeni.

Dale aktivné ovéfte, zda pacient spinil poZzadavky pred vySetfenim — napf. stav na laéno, dodrzeni zdkazu koureni.
Pokud pacient néktery pozadavek nesplnil, uvedte tuto skute€nost na zadanku.
Jmenovkou na zadance potvrdte spravnost udajl.

e Oveérte pfipadné alergie pacienta na dezinfek¢ni pfipravek a naplast.

¢ Provedte hygienickou dezinfekci rukou a pouzijte ochranné pracovni pomucky. Dodrzujte zasady aseptického postupu.

¢ Vyberte misto vpichu.

e Provedte dezinfekci mista vpichu, dodrzujte dobu expozice a nechte zaschnout.

e Provedte odbér krve u pacientl s dobfe viditelnymi Zilami bez cvi¢eni jen s kratkym zataZzenim paze (koncetiny), neni-li
to mozné, postupujte nasledujicim zplisobem:

Stahnéte pazi (konCetinu) kratce Skrtidlem a nechte pacienta maximalné 3x zacvicit.
Zavedte jehlu do periferni Zily, teCe-li krev do zkumavky, Skrtidlo ihned uvolnéte pro zajisténi volné proudici krve.
e Dodrzujte objem definovaného vakua ve zkumavce, tj. mnozstvi krve v ml (bezpodmine&né nutné u zkumavky

s pritomnosti protisrazlivého ¢inidla Na-citrat, K-EDTA).
e Vyjméte zkumavku a pfip. vlozte dalSi - doporuCené poradi zkumavek pfi odbéru:
1. Nadobky pro odbér hemokultury
2. Zkumavky bez aditiv
3. Koagulaéni zkumavka
4. Jiné zkumavky s aditivy- - napf. Vacutainer se zelenym uzavérem, (Li-Heparin).
e PfiloZte suchy tampdn na misto vpichu a sou¢asné vytahujte jehlu. Fixujte tampon naplasti a jemné pfidrzte minimalné
2 - 3 minuty.
e Zkumavku s aditivy ihned po odbéru promichejte nékolikerym prevracenim (netfepat!)
e Po odbéru provedte hygienickou dezinfekci rukou.
e Provedte dikladnou dekontaminaci a mechanickou ocistu pomucek k opakovanému pouZzZiti.
e Zlikvidujte kontaminovany odpad jako infekéni.
¢ Informujte Iékafe o pfipadné komplikaci pfi odbéru - (odbér ze zatazené paze s cvi€enim).
e  Zkontrolujte shodu a Uplnost daju na Zadance a zkumavce.
e Zajistéte doru€eni vzorku krve s zadankou do laboratofe k vySetfeni, u vySetfeni STATIM ihned, u vySetfeni RUTINA
dle udaju v tabulce SPECIFIKACE ODBERU VENOZNI KRVE nebo dle Gidajli na pFislusné zadance.
¢ Neskladujte odebrany vzorek krve v blizkosti tepelnych zdroja (radiatory...) a nevystavujte pfimému svétlu slune¢nimu i
ze zafivek. Teplota a uloZeni krve maji vliv na stabilitu nékterych slozek.
¢ Neskladujte odebrané vzorky krve pro hematologicka (zejména koagula¢ni) a biochemicka vySetfeni (s vyjimkou
glykemického profilu v mikrozkumavkach s NaF, vySetfeni glykovaného hemoglobinu nebo toxikologickych vysetfeni) do
druhého dne v lednici.
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