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	ZEVNÍ OSTEOSYNTÉZA                                                                                        IS-TRA-14


                     
Informovaný souhlas se zákrokem
u zletilého a způsobilého pacienta

	Jméno a příjmení:
	
	Rodné číslo 
	

	Datum narození:
	
	Kód ZP
	

	Adresa trvalého pobytu pacienta: (případně jiná adresa)
	

	Informující lékař:
	Zdravotní výkon: 

	

	 ZEVNÍ OSTEOSYNTÉZA

	1)
	CÍL LÉČBY: 
1. obnovení délky a osy končetiny a obnovení shody kloubních ploch
2. hojení zlomeniny	
3. obnovení funkce končetiny
PROVEDENÍ
a) NAPRAVENÍ ZLOMENINY (REPOZICE) se provádí třemi základními způsoby: 
a. repozice otevřená - kostní úlomky jsou vypreparovány otevřenou operační ranou
b.  méně invazivní repozice - napravení úlomků pomocí implantátu nebo pomocí nástrojů zavedených z drobných kožních incizí
c. repozice zavřená – úlomky je manipulováno bez chirurgického obnažení z místa mimo oblast zlomeniny, nejčastěji tahem 
b) VLASTNÍ OSTEOSYNTÉZA
Výhodou tohoto postupu je šetrnost a rychlost provedení. Jde o znehybnění zlomeniny pomocí speciálních šroubů, které se zavádějí do kosti z malých kožních řezů, kterými se šrouby zavedou do kosti. Zpevňující konstrukce je uložena nad úrovní pokožky. Nejčastěji se provádí v kombinaci s nepřímou repozicí bez obnažení místa zlomeniny. Nevýhodou této metody je nutnost pečlivě ošetřovat místa vstupu šroubů do těla, protože zde hrozí vznik zánětu. Operace je prováděna v celkovém případně svodném znecitlivění. Pokud je tato metoda použita při řešení zánětu, bývá připojena proplachová drenáž (přívodný a odvodný drén pro proplachovou tekutinu). 
Po operaci jsou podávány léky ke snížení rizika vzniku žilní trombózy a léky ke ztišení bolesti.
Rehabilitace začíná první pooperační den pod vedením fyzioterapeuta a její speciální část je zaměřena na celkové procvičování pohybového aparátu a uzpůsobena s ohledem na operované zranění.
Doléčování probíhá formou pravidelných ambulantních kontrolních vyšetření, většinou v jednoměsíčních odstupech.
Pacient bude poučen ošetřujícím lékařem o tom, jak může zvyšovat zatížení operované končetiny a o dalších potřebných opatřeních.

MOŽNÉ KOMPLIKACE ZEVNÍ OSTEOSYNTÉZY mohou být celkové a místní
a) celkové
1. pooperační teploty - jsou způsobeny zejména vstřebáváním krevního výronu vzniklého během úrazu nebo operace 
2. trombóza (krevní sraženiny v cévách) - při přijetí pacienta je zhodnoceno riziko vzniku trombózy a ve vhodných případech zahájena prevence podáváním příslušného léku. I při této prevenci existují případy, kdy i přes náležitou prevenci trombóza vznikne. Vzácně může dojít k vcestování sraženiny do plic, které může vést k život ohrožujícímu stavu.
b) místní
1. vzniklé během operačního výkonu:
a. poranění velkých cév v místě zlomeniny nebo operačního zákroku
b. poranění nervů v místě zlomeniny nebo operačního zákroku
2. pooperační časné
a. porucha hojení rány – výron tkáňové tekutiny, krevní sraženina
b. infekce – povrchová, hluboká
c. útlak měkkých tkání (kompartment syndrom) -– vzniká na podkladě zhmoždění měkkých kání, těsným obvazem nebo při přerušení hlavní cévy, která zásobuje příslušnou končetinu krví. Dochází k otoku svalů, který může vést k jejich nedostatečnému prokrvení až jejich odúmrti. Stav se projevuje výraznými bolestmi, otokem a napětím. Stav se řeší podélným rozříznutím kůže a uvolněním svalových fascií. Po odeznění otoku je řez postupně sbližován a sešit.
3. pooperační pozdní
a. selhání osteosyntézy - jedná se o vytržení nebo zlomení implantátu
b. poruchy hojení kosti – zhojení zlomeniny ve špatném postavení nebo její nezhojení
c. osifikace v měkkých tkáních – ukládání vápenatých sloučenin do svalů kolem zlomeniny nebo kolem kloubů    
 V takových případech může být nutná další operace.

	2)
	Poučení, zda má zdravotní výkon nějaké alternativy a zda má pacient možnost zvolit si jenu z alternativ
Alternativou operační léčby je konzervativní postup, který spočívá v zavřené repozici, znehybnění sádrovým nebo jiným obvazem nebo dlouhodobým tahem pomocí závaží. Hlavní nevýhodou konzervativní
léčby je možnost zhojení zlomeniny v nesprávném postavení, dlouhodobé znehybnění končetiny s 
obtížnou rehabilitací, oslabení svalů, prořídnutí kosti, nebezpečí vývoje krevních sraženin v cévách, ztuhnutí kloubů.

	3)
	Údaje o případném možném omezení v obvyklém způsobu života a v pracovní schopnosti, případné změny pracovní způsobilosti
Po operaci strávíte určitou dobu v nemocnici. Délka pobytu bude záviset na hojení po operačním výkonu, což je individuální. V případě nutnosti delšího doléčení v nemocnici, budete přeloženi na lůžka následné péče. Po dobu léčení je obvyklé, že operovaná končetina vyžaduje šetřící režim a další opatření, o kterých budete podrobně informován/a ošetřujícím lékařem. Možná změna zdravotní způsobilosti bude posuzována v rámci následných odborných vyšetření. Po dobu léčení můžete být omezen/a ve sportovních a jiných činnostech.

	4)
	Údaje o léčebném režimu a preventivních opatřeních, která jsou vhodná, a o poskytnutí dalších zdravotních služeb
Léčebný režim určují lékaři, podílí se na něm zdravotní sestry, rehabilitační pracovnice, případně další odborníci z jiných oborů (tzv. konsiliáři).  Při ukončení hospitalizace budete vybaveni propouštěcí zprávou, která obsahuje pokyny a doporučení, jak se během dalšího léčení  chovat, které léky užívat a kdy chodit na kontroly nebo na převazy. Propouštěcí zpráva obsahuje také telefonní spojení pro potřeby konzultace.
Tuto zprávu si před opuštěním nemocnice prostudujte a dotazy předneste svému ošetřujícímu lékaři. 

	5)
	Poučení o právu pacienta svobodně se rozhodnout o postupu při poskytování zdravotních služeb, pokud jiné právní předpisy toto právo nevylučují,
Máte právo podrobně se vyptat na charakter svého poranění a způsoby léčení.  Máte rovněž právo svobodně rozhodnout na základě těchto poznatků a doporučení lékaře o způsobu, kterým budete léčen.

	6)
	Záznam o poučení pacienta, jemuž byl implantován zdravotnický prostředek, formou poskytnutí podrobné informace o implantovaném zdravotnickém prostředku podle zvláštního právního předpisu,
Prohlašuji, že mi byla poskytnuta podrobná informace o implantovaném zdravotnickém prostředku podle zvláštního právního předpisu.









Pacient stvrzuje svým podpisem, že byl seznámen se svým zdravotním stavem.
Toto poučení mu bylo výše uvedeným lékařem osobně, srozumitelně a v dostatečném rozsahu vysvětleno. Měl čas a možnost je uvážit, porozuměl mu a měl i možnost klást doplňující otázky, které se vztahují k jeho zdravotnímu stavu a k navrhované léčbě. Všechny otázky mu byly srozumitelně a v dostatečném rozsahu zodpovězeny. 
Pacient svým podpisem stvrzuje, že souhlasí s navrhovanou péčí a s provedením výkonu.
Rovněž souhlasí s tím, že v případě výskytu neočekávaných komplikací vyžadujících neodkladné provedení dalších výkonů nutných k záchraně zdraví nebo života, budou tyto výkony provedeny.


Místo podpisu:

Datum a čas:

Podpis lékaře:		     	                                                           Podpis pacienta:












Varianta pro případ pacienta, který se nemůže podepsat nebo se odmítá podepsat:

Pacient odmítl podepsat informovaný souhlas. / Pacient se nemůže podepsat z důvodu, že:
(například: schopnost jemných pohybů ruky a pevného ovládání prstů jsou viditelně podstatně omezeny)


Pacient projevil svůj souhlas tak, že:
(například: ústně potvrdil všechna jednotlivá prohlášení)


Místo podpisu:

Datum a čas:

Podpis lékaře:			  	   

Jméno svědka: 
(není-li svědek pracovníkem zdravotnického zařízení, uvede se adresa a datum narození svědka)


Podpis svědka: 
[bookmark: _GoBack]
Platnost tiskopisu od:  26.03.2020              	KNL,a.s., Husova 357/10, Liberec I – Staré Město, 460 01	          Stránka 1 z 3



Platnost tiskopisu od: 26.03.2020                 	KNL,a.s., Husova 357/10, Liberec I – Staré Město, 460 01	         Stránka 2 z 3

image1.jpeg
I::g:l Krajska nemocnice Liberec, a.s.
i'llé&'b&& Tawrnov ﬁy’p(famﬂ"




