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Informovaný souhlas se zákrokem
u zletilého a způsobilého pacienta

	Informovaný souhlas s:  
	S podáním anestézie: Celkové, Regionální, Ambulantní, Analgosedace

	Pacient(ka) – 
jméno a příjmení:
	
	Rodné číslo 
(číslo pojištěnce):
	

	Datum narození:
(není-li rodné číslo)
	
	Kód zdravotní pojišťovny:
	

	Adresa trvalého pobytu pacienta:
(případně jiná adresa)
	



	Informující lékař:

	
· CARIM KNL Anesteziologická ambulance, PIO 5. patro, telefon 485 313 500 v pracovní době /7:30-15:00/.
· CARIM ambulance Frýdlant, budova FC, telefon  482 369 500 v pracovní době Po - Pá / 7.00 - 15.00/.
· CARIM ambulance Turnov, přízemí, vedle ambulance chirurgie, telefon 481 446 444 v pracovní době Út, Čt-Pá /8:00-14:00/, možnost objednání on-line https://www.nemlib.cz/anesteziologicko-resuscitacni-aro-turnov/  




	Zdravotní výkon:
	


	1)
	Dostavili jste se k předanestetickému vyšetření, které provádí odborný lékař-anesteziolog, ten zhodnotí Vaší předoperační přípravu k podání anestézie, případně navrhne další nutná doplňující vyšetření. Dle Vašeho zdravotního stavu a typu operačního výkonu Vás poučí a navrhne pro Vás nejvhodnější způsob anestézie. 
Celková anestézie (narkóza) znamená, provedení operace v řízeném bezvědomí, které je navozeno nitrožilním podáním léků či vdechováním anestetika. Léčba bolesti je zajištěna nitrožilním podáním analgetik, u řady výkonu je anestézie doplňována použitím léků způsobujících svalovou relaxaci. Pro celkovou anestézii je nezbytné zajištění průchodnosti dýchacích cest pomůckami a podpora či náhrada dýchání přístrojem. 
Regionální anestézie (místním znecitlivění) - spinální, epidurální nebo periferní nervová blokáda je zajištěna podáním léku (místního anestetika) do určitého místa těla, kde probíhají nervy pro operovanou oblast. Spinální a epidurální anestézie znamená podání místního anestetika do páteřního kanálu. Periferní nervová blokáda znamená podání místního anestetika do blízkosti periferního nervu. Pro snazší nalezení periferního nervu a bezpečnou aplikaci anestetika do jeho blízkosti je užíván nervový stimulátor a ultrazvuk. Do epidurálního prostoru a k periferním nervům lze zavést na několik dní plastovou hadičku pro léčbu pooperační bolesti. Analgosedace je farmaky navozené zklidnění a snížení vnímání bolesti.
Bez ohledu na použitý typ anestézie je řada obecných rizik a následků, které se mohou vyskytnout např. zatečení žaludečního obsahu do plic, poranění chrupu, bolest v krku, chrapot, nevolnost, zvracení, bolesti svalů, bolesti hlavy, krátkodobé až dlouhodobé poruchy paměti. 
S regionální anestézií jsou spojena další specifická, ale sporadicky se vyskytující rizika jako selhání anestézie, technicky nemožné provedení anestézie, alergická nebo jiná nežádoucí reakce na anestetika, nervové poruchy (hybnosti, čití, přechodné poruchy vědomí, křeče), poruchy krevního oběhu (zpomalení tepové frekvence, pokles krevního tlaku), bolesti hlavy, poruchy močení a stolice (nemožnost se vyprázdnit), infekce (ložisko hnisu, zánět mozkových blan), krvácivé (krevní výron v páteřním kanálu). Jednotlivé komplikace jsou řešitelné a vyskytují se různě často a jsou různě závažné, podrobné informace o jejich výskytu a závažnosti vám podá lékař - anesteziolog.

	2)
	Podle stavu pacienta a druhu operace se může zákrok provést buď v celkové, nebo regionální anestézii v souladu s nejnovějšími poznatky lékařské vědy. U některých rozsáhlejších operačních výkonů je vhodná kombinace obou metod. U operačních výkonů, kde je předpoklad větší krevní ztráty během operačního výkonu je vhodné předoperačně zajistit nepřetržité měření přímého tlaku krve, více periferních žilních vstupů, centrální žilní vstup. V případě nutnosti je nezbytné podat krevní deriváty se všemi důsledky jejich podání (horečka, alergická reakce, přenos některých infekčních chorob, atp).
Operační zákroky se většinou provádějí za hospitalizace, některé lze provádět ambulantně, kdy operační zákrok a propuštění do domácí péče probíhá v tentýž den. Ambulantní zákroky lze provádět pouze v celkové anestézii nebo v bloku periferního nervu a to tam, kde lze tento blok provést.

	3)
	Řada Vašich chronicky užívaných léků může během anestézie a chirurgického výkonu způsobit komplikace. V zájmu pacientů je důležité řádně informovat lékaře - anesteziologa o těchto pravidelně užívaných lécích. Dlouhodobě užívané léky je nutné brát s sebou do nemocnice a jejich další užívání se řídí pokyny ošetřujícího lékaře. Ke každé anestézii musí být pacient nalačno, interval lačnění musí být alespoň 6 hodin před operací s výjimkou vody a neslazeného čaje do 200ml, kde je interval alespoň 2 hodiny před operací. Po operačním výkonu v anestézii může ještě 24 hodin přetrvávat ospalost, únava, nesoustředěnost, pocit na omdlení, bolesti hlavy, bolesti svalů, škrábání a bolesti v krku, pocit na zvracení, zvýšená emoční labilita. Asi týden po výkonu může přetrvávat únava, krátkodobé poruchy paměti, proto není doporučeno na toto období plánovat delší cesty nebo důležitá jednání.

	4)
	Ambulantní anestézie - před ambulantním výkonem je nutno zajistit předem odvoz z nemocnice, dohled v domácí péči zodpovědnou, plnoprávnou, dospělou osobou na dobu prvních 24 hodin po výkonu. Je též nutné zajistit předem telefonické spojení z domova do nemocnice na prvních 24 hodin po výkonu. Po operaci zůstává pacient nejméně 2 hodiny pod dohledem v nemocnici a je propuštěn až po kontrole lékaře dle jeho rozhodnutí. Prvních 36 hodin po operaci je zakázáno: jezdit bez doprovodu hromadnou městskou dopravou, řídit motorové vozidlo nebo ovládat pracovní stroje atp., jezdit na kole, používat ostré nástroje a předměty, pracovat ve výškách, pít alkoholické nápoje, činit významná právní rozhodnutí. Po operaci je doporučeno: zůstat doma a odpočívat 24 hodin, zajistit si u odborného nebo praktického lékaře léky proti bolestem, respektovat ordinace a doporučení lékaře, začít jen pozvolna s příjmem tekutin a potravy v malých dávkách.

	5)
	Byl/a jsem informován/a a poučen/a, že během anestézie může dojít k náhlé změně zdravotního stavu, která bude vyžadovat překročení tohoto oprávnění. V těchto případech opravňuji lékaře na základě jeho profesionálního rozhodnutí k provedení všech postupů k záchraně zdraví a života.

	6)
	Celková anestézie         Spinální anestézie          Epidurální anestézie

Kombinovaná anestézie (celková + regionální)     Ambulantní anestézie        Analgosedace

Kombinovaná spinoepidurální anestézie              Periferní nervová blokáda



Pacient potvrzuje a svým podpisem stvrzuje, že poučení mu bylo výše uvedeným lékařem osobně, srozumitelně, ústně a v dostatečném rozsahu vysvětleno, že měl čas a možnost je uvážit, porozuměl mu a měl i možnost klást doplňující otázky, které se vztahují k jeho zdravotnímu stavu a navrhovaným zdravotním službám a tyto mu byly srozumitelně a v dostatečném rozsahu zodpovězeny a že již dříve byl seznámen se svým zdravotním stavem.

 Místo podpisu:

Datum a čas:

Podpis lékaře:		     	                                                           Podpis pacienta:

Varianta pro případ pacienta, který se nemůže podepsat nebo se odmítá podepsat:

Pacient odmítl podepsat informovaný souhlas. / Pacient se nemůže podepsat z důvodu, že:
(například: schopnost jemných pohybů ruky a pevného ovládání prstů jsou viditelně podstatně omezeny)


Pacient projevil svůj souhlas tak, že:
(například: ústně potvrdil všechna jednotlivá prohlášení)


Místo podpisu:

Datum a čas:

Podpis lékaře:			  	   

Jméno svědka: 
(není-li svědek pracovníkem zdravotnického zařízení, uvede se adresa a datum narození svědka)

Podpis svědka: 
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