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Centrum / oddéleni:

Krajska nemocnice Liberec, a.s.

Husova 1430/34, 46001 Liberec |

Komplexni onkologické centrum
Amb. linearni urychlovaé
485 312 294, 485 312 241

jméno a pfijmeni:

(Cislo pojisténce):

IS-KOC-06
|
INFORMOVANY SOUHLAS SE ZAKROKEM
u zletilého a zpUsobilého pacienta
gﬁ;ﬂ?’:ny Radioterapii na oblast mozku Pohlavi: muz/Zena
Pacient(ka) — Rodné gislo

Datum narozeni:

Kéd zdravotni

(neni-li rodné ¢islo) pojistovny:
Adresa trvalého
pobytu pacienta:
(pfipadné jina
adresa)
Informujici Iékar:

Zdravotni vykon:

vylouceny.

snasena.

mozek.

1) | Vasim oSetfujicim Iékafem vam byla doporu€ena radioterapie neboli Ié€ba ionizujicim zafenim. Radioterapie
patfi mezi zakladni metody v onkologické l1é¢bé. LéCebny efekt radioterapie spociva v destrukci nadorovych
bunék. Nadorova burika zasazZena ionizujicim zafenim ztraci schopnost dal$iho déleni a odumira.

Usmrcené buriky se rozpadnou a jejich zbytky jsou odplaveny krevni a lymfatickou cestou a déle z téla

Dle typu nadorového postizeni mozku je Ié€ba zafenim samostatnd nebo nasleduje po neurochirurgickém
operacnim vykonu. Cilem pooperaéni radioterapie je zni€eni moznych zbylych nadorovych bunék v okoli. U
nékterych nadorl je v dobé radioterapie podavana chemoterapie ve formé tablet v pravidelnych nizkych
davkach. Tato nizkodavkovana chemoterapie zesiluje 1éEebny efekt ozafovani a zpravidla je velmi dobfe

Ozafovani je zacileno na mensi Ci vétSi ¢ast mozku, u nékterych mozkovych nadorovych procest az na cely

2) Radioterapie patfi v I6Ebé nadord mozku mezi zakladni lé¢ebné metody. Nadorové mozkové procesy
predstavuji velmi Sirokou a rliznorodou skupinu onemocnéni. Na rozhodnuti o indikaci radioterapie se podili
vice lékaru, specialistll — radiacni onkolog, interni onkolog, neurochirurg, ktefi maji k dispozici nalezy
radiodiagnostika a vétSinou i patologa. V nékterych pfipadech muze byt alternativou ozafovani
neurochirurgicky vykon, radiacni oSetfeni Leksellovym gama noZem, popfipadé chemoterapie, avdak ve
vétsiné pfipadu je uloha radioterapie nezastupitelna jinou lé¢ebnou metodou. Lécba, ktera vam byla
navrzena, odpovida narodnim radiologickym standard(m.

slabosti.

3) Zareni ma nejvétsi ucinek na nadorové, rychle se mnozici bufky. Zafenim jsou vSak zasaZeny i zdravé
buriky v okoli ozafovanych struktur. Velka ¢ast zdravych bunék je schopna napravy z radiaéniho poSkozeni.
Zasazeni zdravych bunék je odpovédno za vedlejSi neboli nezadouci efekt radioterapie.

NejcastéjSim nezadoucim pfiznakem v pribéhu radioterapie byva pocit zvySené unavy, pfipadné celkové

PFi lé¢bé mozkovych nadoru je ozafovana vlasata ¢ast hlavy. Zde dochazi k utlumu ristové aktivity
vlasovych misSkd a vypadavani vlast. Jsou velmi velké individualni rozdily mezi nemocnymi, zda tento stav
je prechodny €i zda ztrata vlast zustane v ur€itych okrscich hlavy jako stav trvaly. V dobé radioterapie neni

Platnost tiskopisu od: 20.05.2024

KNL,a.s., Husova 1430/34, Liberec | — Staré Mésto, 460 01

Stranalz3



Iflz::l Krajska nemocnice Liberec, a.s.
}éié&@&o 71/”,%01/ fzyc[éan’[ ’IS'KOC'OG ‘

vhodné nosit vlasovou paruku, ktera mize drazdit ozafovanou pokozku. LepSim feSeni je lehky a dobfe
prodysny Satek. Paruka m(iZze feSit chronické problémy se ztratou vlasu. Kozni reakce je dal§im nezadoucim
efektem radioterapie. Podoba se stavu po nadmérném oslunéni, k(ize zr(izovi az z&ervena, mize svédit az
lehce palit, pozdéji se olupuje. Pro denni hygienu Ize doporucit jemné omyvani i sprchovani s pouzitim
neutralnich Samponu. Po omyti se kiize Setrné osusi jemnym bavinénym ru¢nikem.

Pokud se v priibéhu 1éCby zafenim objevi ¢i zhorSi bolesti hlavy, objevi rozmazané vidéni ¢i zane trapit
zaludec¢ni nevolnost az zvraceni, mize to byt projevem otoku mozkové tkané. V téchto pfipadech je nutné
okamzité vyhledat odborného Iékafre, ktery zajisti potfebnou Iécbu (Iéky v tabletach, eventuelné infuze).
Pacient IéCeny radioterapii pro nadory mozku by se mél striktné vyvarovat pobytu na sluni¢ku. Velmi
dllezité je dodrzovani pravidelného denniho rezimu, nutna je zejména pravidelnost a dostatek spanku.
Pacient Ié¢eny ozafovanim nevydava v prabéhu Ié¢by ani po jejim ukonéeni Zadné zafeni a neohrozuje tak
své okoli.

Z chronickych komplikaci mze ozafovani zplsobit zhorSeni zraku. Nejcitlivéjsi strukturou oka je oéni ¢ocka,
jeji postizeni vede ke vzniku katarakty neboli Sedého zakalu. Riziko postiZzeni zraku zavisi na davce zareni,
ktera oko zasahne, a ta zase zavisi na ulozeni nadorového loziska v mozku. V pfipadé, Ze po vypracovani
ozarfovaciho planu Iékaf zjisti, Ze nelze oko vice Setfit, kazdého nemocného o této skutecnosti individualné
informuje a mozna rizika blize vysvétli.

4)

Lécba se provadi na modernim ozafovacim pfistroji zvaném linearni urychlovag.

Priprava radioterapie:

Podminkou kvalitni Ié€by zafenim je pfesné zaméreni tak zvané cilové oblasti, kterou je tfeba prozafit
dostatec¢nou davkou ionizujiciho zareni pfi maximalnim Setfeni okolnich zdravych tkani. Z tohoto divodu
absolvujete tak zvanou pfipravu asi tyden pfed zahajenim vlastni radioterapie. Budete vySetfeni nejprve na
simulatoru, kde bude stanovena pfesna ozafovaci poloha. Pro jeji pfesnou reprodukovatelnost pfi kazdém
sezeni a pro zamezeni pohybu v dobé ozafovani bude pro vas individualné zhotovena fixa¢ni maska pro
hlavu. Maska je vyrobena plastické hmoty formovatelné pfi vySSich teplotach, nez jsou pokojové teploty.
Tato maska se pak na hlavu pfiklada pfi kazdém ozafovani a jsou na ni zakresleny i body pro pfesné
nastaveni ozafovacich poli. Po vySetfeni na simulatoru bude provedeno CT vySetfeni mozku s

nasazenou fixacni maskou. Na zakladé téchto vySetieni bude pro vas individualné pfipraven tak zvany
ozarovaci plan, jehoz pfesnost bude zkontrolovana v pribéhu nasledného vysetfeni na simulatoru pfi vasi
dal8i navstévé. Az po této kontrole je mozné zahajit vlastni 1éCbu na linearnim urychlovadi.

V dobé zahajeni radioterapie bude téz v digitalnim formatu pofizena vase fotografie, ktera bude uloZzena po
dobu vaseho ozafovani v fidicim pocitaéi linearniho urychlovace. Sou¢asné zobrazeni vasi podobenky pfi
kazdém otevieni vaseho ozarovaciho planu v tomto poditaci vylouéi riziko zamény ozafovaciho planu. Po
ukon&eni ozafovaciho cyklu se vase podobenka ani v elektronické podobé uchovavat nebude.

Viastni prabéh radioterapie:

Ozarovani je rozdéleno do 10-30 sezeni/frakci dle charakteru nadorového mozkového procesu. Je
ordinovana 1 frakce denng, 5x v tydnu. Jednotlivé denni davky a celkovy poCet sezeni jsou voleny tak, aby
co nejvice poskodily nador a co nejméné okolni zdravou tkarn mozku.

Pfed kazdym ozafenim vam radiologicti asistenti na hlavu pfilozi fixaéni masku. OzafrovacC je umistén ve
specialni mistnosti (ozafovné), ktera je po dobu ozafovani uzaviena a kromé pacienta zde nesmi byt nikdo
dal$i pfitomen. V pribéhu ozafovani jste pod zrakovou kontrolou oSetfujiciho personalu prostfednictvim
prumyslové televize, dale je zajistén i akusticky kontakt s oSetfujicim personalem pomoci mikrofont a
reproduktor(l. Jedna frakce trva cca 8-10 minut. Pfed nékterymi frakcemi se provadi kontrolni zobrazeni,
které vyhodnocuje spravnost vasi polohy vic&i ozafovaci. V pribéhu kazdého ozareni je tfeba setrvat ve
stejné poloze a to az do pfichodu zdravotniho personalu. Pfesna poloha vic¢i svazku ozafovace je velmi
dulezita pro dosazeni maximalni davky zareni v nadorové tkani a minimalizaci zafeni zasahujiciho zdravé
tkané.

Pokud dochazite na IéEbu zafenim ambulantné, jsou v prabé&hu radioterapie provadéna pravidelna kontrolni
vySetieni Iékafem, radiacnim onkologem, a to zpravidla v tydennich intervalech. V pfipadé novych obtizi je
tfeba kontaktovat Iékafe pfed nejbliz§im ozafenim i mimo termin pravidelné kontroly. V pribéhu radioterapie
je téz opakované kontrolovan krevni obraz.

Preruseni radioterapie je povoleno jen ze zavaznych duvodu. Pokud nastanou tyto dlivody z vasi strany, je
nutné projednat je pfedem s Iékafem.

5)

Pokud pfi seznameni s timto textem nebo v prabéhu cyklu ozafovani budete mit dal$i dotazy a nejasnosti,
obratte se s nimi na Iékafe pfi pfipravé radioterapie, pro simulaci ozafovaciho planu nebo kdykoliv pfi
Iékarské kontrole v prabéhu lécby. Byl/a jsem poucen/a o pravu svobodné se rozhodnout o postupu pfi
poskytovani zdravotnickych sluZeb, pokud jiné pfedpisy to nevyluéuiji.
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6) Souhlasim s pofizenim, zpracovanim a ulozenim moji fotografie k identifikacnim Gc¢elim po dobu Ié¢by.

Pacient potvrzuje a svym podpisem stvrzuje, ze pou€eni mu bylo vySe uvedenym |ékafem osobné,
srozumitelné, ustné a v dostateéném rozsahu vysvétleno, Zze mél ¢as a moznost je uvazit, porozumél mu a mél i
moznost klast doplfiujici otdzky, které se vztahuji k jeho zdravotnimu stavu a navrhovanym zdravotnim sluzbam
a tyto mu byly srozumitelné a v dostate€ném rozsahu zodpovézeny a Ze jiz dfive byl seznamen se svym
zdravotnim stavem.

Pacient dale potvrzuje a svym podpisem stvrzuje, Ze souhlasi s navrhovanou péci a s provedenim vykonu a ze

mu rovnéz bylo vysvétleno, Ze v pfipadé vyskytu neoCekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné provedeni
dalSich vykonu nutnych k zachrané zivota nebo zdravi, budou tyto vykony provedeny.

Misto podpisu: |
Datum a &as:

Podpis Iékare: Podpis pacienta:

Varianta pro pripad pacienta, ktery se nemize podepsat nebo se odmita podepsat:

Pacient odmitl podepsat informovany souhlas. / Pacient se nemU(ze podepsat z davodu, Ze:
( napfiklad: schopnost jemnych pohybl ruky a pevného ovladani prsti jsou viditelné podstatné omezeny )

Pacient projevil svij souhlas tak, ze:
( napriklad: ustné potvrdil vdechna jednotliva prohléseni )

|
Misto podpisu: |
Datum a ¢&as:
Podpis Iékare:

Jméno svédka:
(neni-li svédek pracovnikem zdravotnického zafizeni, uvede se adresa a datum narozeni svédka)

|

Podpis svédka:
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