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Informovaný souhlas se zákrokem
u zletilého a způsobilého pacienta

	Informovaný souhlas s:  
	Lumbální punkcí

	Pacient(ka) – 
jméno a příjmení:
	
	Rodné číslo 
(číslo pojištěnce):
	

	Datum narození:
(není-li rodné číslo)
	
	Kód zdravotní pojišťovny:
	

	Adresa trvalého pobytu pacienta:
(případně jiná adresa)
	



	Informující lékař:

	





	Zdravotní výkon:
	


	1)
	Poučení o účelu, povaze, předpokládaném prospěchu, následcích a možných rizicích zdravotních služeb:
Účelem tohoto zdravotnického výkonu je získání mozkomíšního moku k dalšímu vyšetření (biochemickému, mikrobiologickému, serologickému…), což je třeba ke stanovení správné diagnózy nebo k monitorování správnosti a úspěšnosti léčby. Informace získané rozborem mozkomíšního moku jsou pro lékaře nezastupitelné a nelze je získat jiným způsobem. 
Zdravotní výkon bude probíhat takto: Mozkomíšní mok se získává při punkci z bederní oblasti páteře v místě, kde již neprobíhá mícha. Odběr mozkomíšního moku se provádí tenkou jehlou. Výkon sám 
je bolestivý minimálně. Bolest při zavádění lumbální jehly by neměla být významně větší, než například bolest při vpichu do žíly. Výjimečně se může stát, že lumbální jehla zavadí o některý z nervových kořenů, v takovém případě se může na krátkou dobu objevit větší šlehavá bolest, která typicky vystřeluje do dolní končetiny. Někdy (zvláště v případě úzkého páteřního kanálu) se vpich napoprvé nepovede a je třeba ho opakovat v jiném místě. Po zavedení jehly je odebrán vzorek mozkomíšního moku na laboratorní vyšetření. Výkon sám trvá krátce 1-3 minuty, provádí se v poloze vsedě nebo vleže na boku. U úzkostných osob 
je možno podat šetrný zklidňující lék před výkonem. Již u příjmu je nutné udat, zda pacient netrpí alergií 
na některé léky včetně látek používaných na dezinfekci kůže.
Výsledek vyšetření Vám sdělí ošetřující lékař v den provedení výkonu či následující den dle dostupnosti výsledků.
Vyšetření lumbální punkcí má následující rizika: po výkonu může vlivem změn tlaku v oblasti lumbálního prostoru dojít k tzv. postpunkčnímu syndromu, který je provázen bolestmi hlavy, závratí nebo zvracením. Potíže jsou vázány převážně na vertikální polohu, obvykle vymizí do několika hodin až dnů po punkci. Léčí se klidem na lůžku, dostatkem tekutin a podpůrnou medikamentózní léčbou. Zcela výjimečně jsou vážnější komplikace: významnější krvácení do páteřního kanálu v místě vpichu či krvácení mezi mozkové obaly, infekční komplikace (bakteriální meningitida), poškození periferních nervů či míchy, alergické reakce 
na použitou dezinfekci, zlomení lumbální jehly s nutností jejího chirurgického odstranění.
  

	2)
	Poučení o tom, zda navrhované zdravotní služby mají nějakou alternativu a pacient má možnost si zvolit z několika alternativ, údaje o vhodnosti alternativ, jejich přínosech a rizicích pro pacienta:
Pacient byl poučen, že vyšetření lumbální punkcí nemá jinou alternativu. Nedá se nahradit vyšetřením krve či moče.

	3)
	Údaje o možném omezení v obvyklém způsobu života a v pracovní schopnosti po poskytnutí příslušných zdravotních služeb, lze-li takové omezení předpokládat, a  v případě změny zdravotního stavu též údaje 
o změnách zdravotní způsobilosti:
Po výkonu je třeba ležet v poloze na břiše a nezvedat hlavu. Je možno pohybovat volně končetinami 
a po několika hodinách (2-3h) se převrátit na bok či záda. Doba trvání klidu na lůžku je cca 24 hodin, individuálně se stanoví dle výsledku vyšetření mozkomíšního moku a dle klinického stavu pacienta.


	4)
	Údaje o léčebném režimu a preventivních opatřeních, která jsou vhodná, a o poskytnutí dalších zdravotních služeb:
Před vyšetřením se provádí krevní vyšetření – zejména krevní srážlivost a krevní obraz. Lékař se ptá 
na možné alergie. Provádí se zobrazovací vyšetření mozku (CT, MR) nebo vyšetření očního pozadí. V některých případech k ozřejmění anatomických poměrů v oblasti bederní páteře se provádí RTG bederní oblasti. Pacient je poučen o nutnosti pitného režimu po lumbální punkci k minimalizaci možného postpunkčního syndromu.

	5)
	Poučení o právu pacienta svobodně se rozhodnout o postupu při poskytování zdravotních služeb, pokud jiné právní předpisy toto právo nevylučují:
Pacient byl poučen o právu pacienta svobodně se rozhodnout o postupu při poskytování zdravotních služeb, pokud jiné právní předpisy toto právo nevylučují.




Pacient potvrzuje a svým podpisem stvrzuje, že poučení mu bylo výše uvedeným lékařem osobně, srozumitelně, ústně a v dostatečném rozsahu vysvětleno, že měl čas a možnost je uvážit, porozuměl mu a měl 
i možnost klást doplňující otázky, které se vztahují k jeho zdravotnímu stavu a navrhovaným zdravotním službám a tyto mu byly srozumitelně a v dostatečném rozsahu zodpovězeny a že již dříve byl seznámen se svým zdravotním stavem.

 Místo podpisu:

Datum a čas:

Podpis lékaře:		     	                                                           Podpis pacienta:










Varianta pro případ pacienta, který se nemůže podepsat nebo se odmítá podepsat:

Pacient odmítl podepsat informovaný souhlas. / Pacient se nemůže podepsat z důvodu, že:
(například: schopnost jemných pohybů ruky a pevného ovládání prstů jsou viditelně podstatně omezeny)


Pacient projevil svůj souhlas tak, že:
(například: ústně potvrdil všechna jednotlivá prohlášení)


Místo podpisu:

Datum a čas:

Podpis lékaře:			  	   

Jméno svědka: 
(není-li svědek pracovníkem zdravotnického zařízení, uvede se adresa a datum narození svědka)


Podpis svědka: 
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