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INFORMOVANY SOUHLAS SE ZAKROKEM

u zletilého a zplsobilého pacienta

Informovany souhlas s: | Radioterapie pro nador kiize

Pacient(ka) — Rodné ¢islo
jméno a pfijmeni: (Cislo pojisténce):
Datum narozeni: Kod zdravotni
(neni-li rodné ¢islo) pojistovny:

Adresa trvalého pobytu pacienta:
(pfipadné jina adresa)

Informujici lékar:

Zdravotni vykon:

1) Pro nalez nadorové choroby klize vam byla doporu¢ena radioterapie neboli Ié¢ba ionizujicim zarenim.
Lécba zafenim u koznich nadord byva indikovana bud jako samostatna nebo nasleduje po operaénim
vykonu. Cilem pooperacni radioterapie je zni¢eni moznych zbylych nadorovych bunék v okoli. Ozafovani je
u koznich nador(i zaméreno na vlastni nador nebo na jizvu po operaci, vzdy s bezpe€nostnim lemem v
okoli. Dle rozsahu a typu nadorového onemocnéni se indikuje pfipadné i ozafeni nejblizSich, tak zvanych
spadovych, lymfatickych uzlin. Lécebny efekt radioterapie spociva v destrukci nadorovych bunék. Nadorova
burika zasazena ionizujicim zafenim ztraci schopnost daldiho déleni a odumira. Usmrcené bunky se
rozpadnou a jejich zbytky jsou odplaveny krevni a lymfatickou cestou a dale z téla vylouéeny. V Ié¢bé
koznich nadorovych lézi se pouziva zareni, které se zachyti v nadoru na povrchu ¢i tésné pod povrchem a
nepronika do hlubsich tkani. Nej¢astéji se pouzivaji svazky urychlenych elektrond vzniklych na ozafovacim
pfistroji zvaném linearni urychlovac.

2) Radioterapie patfi mezi zakladni [éCebné metody v 1éEbé koznich nadord. DalSimi alternativami je zejména
operacni feseni, u nadorll pigmentovych se pouziva i imunoterapie ¢i chemoterapie. Rozhodovani o
optimalni 1é¢bé patfi do spole€nych rukou dermatologa a onkologa, ktefi vam mohou své rozhodnuti
vysvétlit individualné a konkrétné pro vas pfipad. Lécba, ktera vam byla navrzena, odpovida narodnim
radiologickym standarddm.

3) Zareni ma nejvétsSi u€inek na nadorové, rychle se mnozici buriky. Zafenim jsou vSak zasazeny i zdravé
buriky okolni pokozky. Zdravé kozni buriky jsou v8ak schopny napravy z radiacniho poskozeni. Zasazeni
zdravych bunék je odpovédno za pravodni vedlejSi neboli nezadouci efekt v dobé radioterapie. V reakci
zdravé kuze na ionizujici zafeni jsou velké individualni rozdily. Akutni reakce zdravé okolni pokozky se
projevuje jejim zrdZovénim az z&ervenanim. Ozafena pokozka je citliva az bolestiva na dotek, muze svédit
az lehce pélit. Ke zmirnéni rizika této kozni reakce doporu€ujeme jiz od zahajeni radioterapie nosit volné,
nedrazdivé, nejlépe bavinéné oble€eni. Pro denni hygienu Ize doporudit jemné omyvani &i sprchovani
vlaznou az lehce teplou vodou. Neni vhodné pouzivat myci houby a Zinky. Po omyti se kiize Setrné osusi
jemnym bavinénym ru¢nikem. Otfeni pokozky je tfeba provadét pouze pfikladanim ruéniku, nikoliv tfenim.
Dle nalezu a typu vasi pokozky vam lékar individualné doporu€i vhodné pfipravky k mistnimu oSetfeni kdze.
PFi ozareni v8ak musi byt pokozka sucha bez Cerstvé nanesené oSetfujici masti. V prabéhu radioterapie je
tfeba se striktné vyvarovat pobytu na slunci. Kozni reakce odezni obvykle za 4-6 tydnd po ukonceni
radioterapie. Pokud je pfi IéEbé koznich nadord ozafovana vlasata €ast hlavy &i jina ¢ast kozniho povrchu s
ochlupenim, dochazi k utlumu rdstové aktivity viasu, vousl a chlupu a k jejich vypadavani. Jsou velmi velké
individualni rozdily, zda tento stav je pfechodny &i zda ztrata vlast ¢€i ochlupeni zlstane trvala. V prabéhu
lécby zafenim mizete pocitovat zvySenou celkovou Unavu. Pacient [é€eny ozafovanim nevydava v prabéhu
IéEby ani po jejim ukonéeni zadné zareni a neohrozZuje tak své okoli. Z chronickych projevd maze v
ozafované oblasti pfetrvavat vyraznéjsi kozni pigmentace a suchost kuze.
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je tfeba prozafit dostateCnou davkou ionizujiciho zafeni pfi maximalnim Setfeni okolnich zdravych tkani.
Proto pfi vasi prvni navstévé na ozafovné bude provedeno proméfeni nemocného mista a vyzkouseni
nastaveni ozafovaciho pfistroje. Pfi tomto vySetfeni Iékaf rozhodne, zda bude vhodné doplnit i CT vySetfeni,
které zobrazi nemocnou oblast. AZ po vypoctu ozafovaciho planu na zakladé ziskanych dat z vasi prvni
navstévy je mozno zahdjit viastni cyklus radioterapie. Jiz pfi prvnim vySetfeni na ozafovné vdm budou na
kGzi zakresleny znacky, které slouzi k pfesnému nastaveni ozafovace pfi kazdé jednotlivé frakci a které je
nutné udrzovat po celou dobu radioterapie. V dobé zahajeni radioterapie bude téz v digitalnim formatu
pofizena va$e fotografie, ktera bude ulozena po dobu vaseho ozarovani v Fidicim pocitaci linearniho
urychlovace. Sou¢asné zobrazeni vasi podobenky pfi kazdém otevieni vaseho ozafovaciho planu v tomto
pocitaci vylou€i riziko zamény ozafovaciho planu. Po ukonceni ozafovaciho cyklu se vase podobenka ani v
elektronické podobé uchovavat nebude. Vlastni prabéh radioterapie: Dle histologického typu kozniho
nadoru, ovéfeného mikroskopickym vySetfenim, se stanovuje davka zareni, pocet a etnost sezeni/frakci.
Jednotlivé denni davky a celkovy poCet sezeni jsou voleny tak, aby co nejvice poskodily nador a co nejméné
okolni zdravé tkané. M(ize byt indikovano az 30 frakci, po jedné frakci denné, 5krat v tydnu. Ozafovac je
umistén ve specialni mistnosti (ozafovné), ktera je po dobu ozafovani uzavfena, a kromé pacienta zde
nesmi byt nikdo dalSi pfitomen. Pfed kazdym ozafenim vas radiologicti asistenti ulozi do spravné polohy a
pfesné nastavi ozafovaci pfistroj. Toto nastaveni musi byt pfi kazdé frakci stejné. V priibéhu ozafovani jste
pod zrakovou kontrolou oSetfujiciho personalu prostfednictvim primysloveé televize, dale je zajistén i
akusticky kontakt s oSetfujicim personalem pomoci mikrofon( a reproduktord. Jedna frakce trva cca 5 minut.
V priibéhu kazdého ozareni az do pfichodu zdravotniho personalu je tfeba setrvat ve stejné poloze. Béhem
ambulantniho prabéhu radioterapie je opakované provadéno kontrolni vySetfeni Iékafem, radiacnim
onkologem. V pfipadé novych obtizi je tfeba kontaktovat |ékafe pfed nejblizSim ozafenim i mimo termin
pravidelné kontroly. Pferuseni radioterapie je povoleno jen ze zavaznych davodua. Pokud nastanou tyto
dlvody z vasi strany, je nutné projednat je pfedem s lékafem.

5) Pokud pfi seznameni s timto textem nebo v prabéhu cyklu ozafovani budete mit dal$i dotazy a nejasnosti,
obratte se s nimi na Iékafe pfi pfipravé radioterapie, pro simulaci ozafovaciho planu nebo kdykoliv pfi
lékarské kontrole v pribéhu lécby. Byl/a jsem poucen/a o pravu svobodné se rozhodnout o postupu pfi
poskytovani zdravotnickych sluzeb, pokud jiné predpisy to nevyluCuiji.

6) Souhlasim s pofizenim, zpracovanim a uloZenim moji fotografie k identifikaénim uc¢ellim po dobu Ié¢by

Pacient potvrzuje a svym podpisem stvrzuje, ze pou€eni mu bylo vySe uvedenym |lékafem osobné,
srozumitelné, ustné a v dostate€ném rozsahu vysvétleno, Zze mél €as a moznost je uvazit, porozumél mu a mél i
moznost klast doplfiujici otazky, které se vztahuji k jeho zdravotnimu stavu a navrhovanym zdravotnim sluzbam
a tyto mu byly srozumitelné a v dostate€ném rozsahu zodpovézeny a Ze jiz dfive byl seznamen se svym
zdravotnim stavem.

Pacient dale potvrzuje a svym podpisem stvrzuje, Ze souhlasi s navrhovanou péci a s provedenim vykonu a ze
mu rovnéz bylo vysvétleno, ze v pfipadé vyskytu neoCekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné provedeni
dalSich vykon( nutnych k zachrané Zivota nebo zdravi, budou tyto vykony provedeny.

Misto podpisu:

Datum a &as:

Podpis Iékare: Podpis pacienta:
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Varianta pro pripad pacienta, ktery se nemize podepsat nebo se odmita podepsat:
Pacient odmitl podepsat informovany souhlas. / Pacient se nemUze podepsat z divodu, Ze:

(napriklad: schopnost jemnych pohybt ruky a pevného ovladani prstd jsou viditelné podstatné omezeny)

Pacient projevil svij souhlas tak, zZe:

(napriklad: tustné potvrdil vSechna jednotliva prohlaseni)
Misto podpisu:

Datum a Cas:

Podpis Iékare:

Jméno svédka:

(neni-li svédek pracovnikem zdravotnického zafizeni, uvede se adresa a datum narozeni svédka)

Podpis svédka:
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