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INFORMOVANY SOUHLAS SE ZAKROKEM

u zletilého a zplsobilého pacienta

Informovany souhlas s: | Radioterapii pro nador v oblasti dutiny Ustni, hrdla a krku

Pacient(ka) — Rodné ¢islo
jméno a pfijmeni: (Cislo pojisténce):
Datum narozeni: Kod zdravotni
(neni-li rodné ¢islo) pojistovny:

Adresa trvalého pobytu pacienta:
(pfipadné jina adresa)

Informujici lékar:

Zdravotni vykon:

1)

Vas8im oSetfujicim Iékafem vam byla doporu€ena radioterapie neboli IéEba ionizujicim zafenim. Radioterapie
patfi mezi zakladni metody v onkologické 1é¢bé. LéCebny efekt radioterapie spociva v destrukci nadorovych
bunék. Nadorova burnka zasazena ionizujicim zafenim ztraci schopnost dal$iho déleni a odumira.
Usmrcené buriky se rozpadnou a jejich zbytky jsou odplaveny krevni a lymfatickou cestou a dale z téla
vylouéeny. Tento informovany souhlas se tyka ozarovani nador( rtll, dutiny Ustni, véetné jazyka, slinnych
Zlaz, hrdla véetné krénich mandli, ¢elistnich a vedlejsich nosnich dutin, hrtanu a hitanu. Ozarovani je
zacileno na vlastni nador a na lymfatické uzliny kréni.

2)

Nadory v oblasti dutiny ustni, hrdla a krku pfedstavuji Sirokou skupinu onemocnéni. Dle lokalizace, typu a
rozsahu nadorového postiZzeni je 1éEba zafenim samostatna nebo se kombinuje s operaénim vykonem na
ORL oddé&leni & oddé&leni stni a &elistni chirurgie. Casté byva pooperaéni ozafovani, jehoz cilem je znieni
moznych zbylych nadorovych bunék. V nékterych pfipadech mize byt ozafovani nahrazeno rozsahlejSim
chirurgickym vykonem, avSak v mnoha pfipadech je uloha radioterapie nezastupitelna jinou léCebnou
metodou. V nékterych pfipadech kombinace mensiho operacniho zakroku s radioterapii mGze nahradit
rozsahly operacni vykon s trvalym odstranénim celych organ(. Na onkologickém pracovisti se pak indikuje
pfipadna vhodna kombinace s chemoterapii nebo Ié¢bou biologickou. Na rozhodnuti o indikaci radioterapie
se podili vice Iékaft, specialistdl — radiacni onkolog, interni onkolog, ORL specialista, Ustni a elistni chirurg,
ktefi maji k dispozici nalezy radiodiagnostika a histopatologa. Vas oSetfujici Iékaf vam ddvod k ozarovani
pro vase individualni onemocnéni muze vysvétlit blize. Lécba, ktera vam byla navrzena odpovida narodnim
radiologickym standardam.

3)

Zareni ma nejvétsi ucinek na nadorové, rychle se mnozici bufiky. Zafenim jsou vSak zasaZeny i zdravé
burky v okoli ozafovanych struktur. Velka &ast zdravych bunék je schopna napravy z radiaéniho poskozeni.
Zasazeni zdravych bunék je odpovédno za vedlejSi neboli nezadouci efekt radioterapie. NejcastéjSim
nezadoucim pfiznakem v pribéhu radioterapie na oblast dutiny Ustni, hrdla a krku je reakce sliznice, tak
zvana radiaCni mukositida. Jde o nepfijemnou bolestivou reakci, ktera pfinasi potiZe s jidlem, pitim a
mluvenim. Zacina zarudnutim sliznice a otokem podslizni€ni tkané, pozdéji mohou vznikat afty a

drobné vridky. Porusenim povrchu sliznice se poskodi jeji pfirozena bariéra a obranyschopnost, coz maze
vést k rozvoji bakterialni ¢i kvasinkové infekce. Zasazeni chutovych poharkd vede ke zméné az ztraté
vhimani chuti jidla. Pfi ozafeni slinnych zlaz dochazi k podstatnému snizeni tvorby slin, sliznice dutiny ustni
a hrdla je pak nepfijemné sucha, coz vadi zejména pfi jidle. Hlavnim bodem vedoucim ke zmirnéni této
reakce je pecliva a pravidelna péce o hygienu dutiny Ustni. Jiz v dobé pfipravy radioterapie je zadouci si
nechat vySetfit chrup a oSetfit zubni kazy, ostré okraje zub(l a zanétlivé zmény dasni kolem zubt. V pribéhu
radioterapie je nutné peclivé ¢isténi zubu po kazdém jidle mékkym zubnim kartackem. Mezi jidly je potfeba
sliznici dutiny Ustni a hrdla zvih€ovat, vyplachovat neslazenou mineralni vodou. Vhodné je i pouZzivani
luhacovické mineralni vody ve spreji, ktera je k dostani k Iékarné. DullezZitou sloZzkou hygieny dutiny Ustni a
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tekutinu se doporucuje ponechat v ustech nejméné jednu minutu a pfitom dbat, aby oplachla celou plochu
sliznice v dutiné ustni. Pokud se pfida bakterialni €i kvasinkovy zanét predepise vam Iékar antibiotika nebo
antimykotika (Iéky nicici pfemnozené kvasinky) a vysvétli, jak je mate uzivat. Dllezita je i péc€e o vyzivu.
Strava musi mit mé&kkou konzistenci, vhodné jsou kase. Jidla nesmi obsahovat drazdivé latky, kofenéni je
tfeba zcela vynechat. Je tfeba vSak dbat, aby jidlo bylo kaloricky dostate¢né. V pribéhu IéEby zafenim je
nutné sledovat vahu. Dochazi-li k vahovému ubytku je tfeba uhradit vyzivovou potfebu specialnimi
vyzivnymi pfipravky ve formé koktejld, které jsou k dostani v 1ékarné. Je-li pfijem potravy bolestivy,
predepisuje |ékafr pfipravky bolest utiSujici, které se pouzivaji ur€itou dobu pred jidlem. LéEeny by mél mit
dostatecny pfivod tekutin, doporucuji se 3l za den. Alkoholické napoje jsou nevhodné. Koufeni musi byt
vylouceno, vyrazné zvysuje nezadouci reakci na sliznici a zhorSuje i vysledek vlastni protinadorové 1é€by.
PotiZze s reakci na sliznici zaCinaji asi po 2 tydnech ozafovani. Po ukon&eni IéEby nejprve ustupuje
bolestivost sliznic, pozdéji v Fadu nékolika tydn az malo mésicu se vraci vnimani chuti jidla. Nejdéle
pretrvava nedostatek slin. Kozni reakce je dalSim nezadoucim efektem radioterapie. Podoba se stavu po
nadmeérném oslunéni, kGize zrizovi az zCervena, mlize svédit az lehce palit, pozdéji se olupuje. Pro denni
hygienu Ize doporucit jemné omyvani vodou s Setrnym osusenim jemnym bavinénym ruénikem. U muzl je
treba vénovat pozornost Setrnému holeni, vyvarovat se poskozeni pokozky. V prabéhu postupujici reakce
vSak dochazi k zastavé ristu vousu v misté ozafovacich poli, tato reakce byva €astéji pfechodna. K
preventivnimu zklidriovani pokozky je v sou¢asné dobé v Iékarnach k dispozici fada pripravkd. Aktualni
informace obdrzite na dalSim letacku. Lékar a sestra Vam doporuci pfipravek vhodny pro Vas. Pokud se
kozni reakce jiz rozvine, musi Iékaf posoudit jeji charakter a stupen. Individualné vam vysvétli, jak mate o
svoji pokozku v této fazi IéEby pecovat a pfedepise vam i vhodné pripravky k mistnimu o$etfeni ktze.
Pacient I1éCeny radioterapii pro nador v oblasti dutiny ustni a krku by se mél striktné vyvarovat pobytu na
slunci. Ve slune¢nych dnech letnich mésicu je tfeba pfi pfechazeni mimo budovy si zakryvat kzi krku
vhodnym odévem. Kozni reakce odezni obvykle v prabéhu 2-4 tydnl po ukonéeni radioterapie. Celkovym
nezadoucim pfiznakem v pribéhu radioterapie byva pocit zvy§ené unavy, pfipadné celkové slabosti. Na toto
maji vliv i potize s pfijimanim potravy a hubnuti. Pacient Ié¢eny ozafovanim nevydava v prabéhu [éEby ani
po jejim ukon&eni zadné zafeni a neohrozuje tak své okoli. Mozné pozdni chronické nasledky radioterapie
jsou zplsobeny vazivovou prestavbou, tak zvanou fibrézou ozarené tkané. Takto postizena tkan ztraci svoiji
pruznost a stava se vazivové tuhou. Individualni rozdily mezi jednotlivymi nemocnymi jsou veliké a nelze
pfedem odhadnout u koho se fibréza vyvine a u koho ne. Z chronickych komplikaci muze pretrvavat snizena
tvorba slin s pocitem suchosti v dutiné Ustni a zvySenou kazivosti chrupu. Nemocny ozafovany na oblast
dutiny ustni a hrdla by mél pravidelné navstévovat svého oSetfujiciho stomatologa. Kritickym organem pfi
ozarovani na oblast krku je i §titna zZlaza, ktera je na ionizujici zafeni velmi citliva. Ozafeni muze vést ke
snhizZeni jeji funkce, které se mize projevit v odstupu malo mésicu, ale i nékolika let po [éEbé zarenim.

4) Lécba se provadi na modernim ozafovacim pfistroji zvaném linearni urychlovag. Pfiprava radioterapie:
Podminkou kvalitni 1éEby zafenim je pfesné zaméreni tak zvané cilové oblasti, kterou je tfeba prozafit
dostate¢nou davkou ionizujiciho zafeni pfi maximalnim Setfeni okolnich zdravych tkani. Z tohoto divodu
absolvujete tak zvanou pfipravu asi tyden pfed zahajenim vlastni radioterapie. Budete vySetfeni nejprve na
simulatoru, kde bude stanovena pfesna ozafovaci poloha. Pro jeji pfesnou reprodukovatelnost pfi kazdém
sezeni a pro zamezeni pohybu v dobé ozafovani bude pro vas individualné zhotovena fixaéni maska pro
hlavu a krk z teplem tvarovatelné plastické hmoty. Tato maska se pak na hlavu pfiklada pfi kazdém
ozafovani a jsou na ni zakresleny i body pro pfesné nastaveni ozafovacich poli. Po vySetfeni na simulatoru
bude provedeno CT vySetfeni s fixani maskou na hlavé. Na zakladé téchto vySetfeni bude pro vas
individualné pfipraven tak zvany ozafovaci plan, jehoz pfesnost bude zkontrolovana v pribéhu nasledného
vySetieni na simulatoru pfi vasi dalSi navstévé. Az po této kontrole je mozné zahajit vlastni 1éEbu na
linearnim urychlovadi. V dobé zahajeni radioterapie bude téZ v digitalnim formatu pofizena va$e fotografie,
kterd bude uloZena po dobu vaseho ozafovani v Fidicim pocitadi linearniho urychlovade. Sou€asné
zobrazeni va$i podobenky pfi kazdém otevieni vaseho ozafovaciho planu v tomto pocitaci vylouéi riziko
zadmény ozafovaciho planu. Po ukonCeni ozafovaciho cyklu se vase podobenka ani v elektronické podobé
uchovavat nebude. Vlastni prdbéh radioterapie: Ozafovani je rozdéleno nejcastéji do 30 sezeni/frakci. Byva
ordinovana 1 frakce denng, 5x v tydnu. Jednotlivé denni davky a celkovy pocCet sezeni jsou voleny tak, aby
co nejvice poskodily nador a co nejméné okolni zdravé tkané. Pfed kazdym ozafenim vam radiologicti
asistenti na hlavu pfilozi fixaéni masku. Ozafrovac je umistén ve specialni mistnosti (ozafovné), ktera je po
dobu ozafovani uzaviena a kromé pacienta zde nesmi byt nikdo dal$i pfitomen. V pribéhu ozafovani jste
pod zrakovou kontrolou oSetfujiciho personalu prostfednictvim priamyslové televize, dale je zajistén i
akusticky kontakt s oSetfujicim personalem pomoci mikrofon( a reproduktort. Jedna frakce trva cca 10-15
minut. Pfed nékterymi frakcemi se provadi kontrolni zobrazeni, které vyhodnocuje spravnost vasi polohy
vuci ozarovaci. V priibéhu kazdého ozareni je tfeba setrvat ve stejné poloze a to az do pfichodu zdravotniho
personalu. Pfesna poloha vuci svazku ozafovace je velmi dllezita pro dosazeni maximalni davky zareni v
nadorové tkani a minimalizaci zafeni zasahujiciho zdravé tkané. Pokud dochéazite na 1é&bu zafenim
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onkologem, a to zpravidla v tydennich intervalech. V pfipadé novych obtiZi je tfeba kontaktovat Iékafe pfed
nejblizS§im ozafenim i mimo termin kontroly. V priibéhu radioterapie je téz opakované kontrolovan krevni
obraz. Pferuseni radioterapie je povoleno jen ze zavaznych didvodud. Pokud nastanou tyto divody z vasi
strany, je nutné projednat je pfedem s Iékafem.

5) Pokud pfi seznameni s timto textem nebo v pribéhu cyklu ozafovani budete mit dal$i dotazy a nejasnosti,
obratte se s nimi na |ékafe pfi pfipravé radioterapie, pro simulaci ozafovaciho planu nebo kdykoliv pfi
Iékarské kontrole v pribéhu lécby. Byl/a jsem poucen/a o pravu svobodné se rozhodnout o postupu pfi
poskytovani zdravotnickych sluzeb, pokud jiné pfedpisy to nevyluéuiji.

6) Souhlasim s pofizenim, zpracovanim a ulozenim moji fotografie k identifikaénim u¢elim po dobu Ié¢by.

Pacient potvrzuje a svym podpisem stvrzuje, ze pou€eni mu bylo vySe uvedenym |lékafem osobné,
srozumitelné, ustné a v dostate€ném rozsahu vysvétleno, Ze mél Cas a moznost je uvazit, porozumeél mu a mél i
moznost klast doplfiujici otazky, které se vztahuji k jeho zdravotnimu stavu a navrhovanym zdravotnim sluzbam
a tyto mu byly srozumitelné a v dostate€ném rozsahu zodpovézeny a Ze jiz dfive byl seznamen se svym
zdravotnim stavem.

Pacient dale potvrzuje a svym podpisem stvrzuje, Ze souhlasi s navrhovanou péci a s provedenim vykonu a ze
mu rovnéz bylo vysvétleno, ze v pfipadé vyskytu neoCekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné provedeni
dalSich vykonu nutnych k zachrané Zivota nebo zdravi, budou tyto vykony provedeny.

Misto podpisu:

Datum a ¢&as:

Podpis |ékafre: Podpis pacienta:

Varianta pro pripad pacienta, ktery se nemize podepsat nebo se odmita podepsat:
Pacient odmitl podepsat informovany souhlas. / Pacient se nem(ze podepsat z davodu, ze:

(napriklad: schopnost jemnych pohybt ruky a pevného ovladani prstd jsou viditelné podstatné omezeny)

Pacient projevil svij souhlas tak, ze:

(napriklad: ustné potvrdil v§echna jednotliva prohlaseni)
Misto podpisu:

Datum a Cas:

Podpis Iékafre:

Jméno svédka:

(neni-li svédek pracovnikem zdravotnického zafizeni, uvede se adresa a datum narozeni svédka)

Podpis svédka:
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