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INFORMOVANY SOUHLAS SE ZAKROKEM

u zletilého a zplsobilého pacienta

Informovany souhlas s: | Radioterapii pro nador kone€niku ¢i tlustého streva

Pacient(ka) — Rodné ¢islo
jméno a pfijmeni: (Cislo pojisténce):
Datum narozeni: Kod zdravotni
(neni-li rodné ¢islo) pojistovny:

Adresa trvalého pobytu pacienta:
(pfipadné jina adresa)

Informujici lékar:

Zdravotni vykon:

1) | Vasim oSetfujicim lékafem vam byla doporugena radioterapie neboli Ié&ba ionizujicim zafenim. Radioterapie
patfi v 1é¢bé nador( koneéniku a koneénych partii tlustého stfeva mezi zakladni IéEebné metody a vétSinou
doplfiuje operacni vykon. Byva aplikovana pfed operaci nebo po ni. PredoperaCni radioterapie vede
ke zmenSeni nadoru, a tim ke zlepSeni moznosti chirurgického vykonu se snahou zmenSit nutnost jeho
rozsahu. V nékterych pfipadech je v dobé pfedoperacni radioterapie podavana chemoterapie ve formé tablet
v pravidelnych nizkych davkach. Tato nizkodavkovana chemoterapie zesiluje |écebny efekt ozarfovani a
zpravidla se velmi dobfe snasi. Cilem pooperacni radioterapie je zni¢eni moznych zbylych nadorovych bunék
v okoli.

Lécebny efekt radioterapie spociva v destrukci nadorovych bunék. Nadorova burika zasazena ionizujicim
zafenim ztraci schopnost dalSiho déleni a odumird. Usmrcené buriky se rozpadnou a jejich zbytky jsou
odplaveny krevni a lymfatickou cestou a dale z téla vylouc€eny.

Lécba zarenim je u nadortl konec¢niku a kone¢nych partii tlustého stfeva provadéna na oblast panve, kde se
kromé vlastniho nadoru ozafuji téz panevni mizni uzliny.

2) DalSimi IéEebnymi metodami pouzivanymi v 1éCbé nadord koneéniku a kone€nych partii tlustého stfeva je
chemoterapie a noveé i lé€ba biologicka. Nejde vSak o alternativy, tyto [é€ebné postupy se u konkrétnich
pfipadt vhodné kombinuji a doplfiuji. Pfi vybéru optimalniho Iéebného postupu zalezi zejména na rozsahu
a ulozeni nadoru. Zafazeni radioterapie do Ié€ebné kombinace je v urCitych pfipadech nezastupitelné.
Lécba, ktera vam byla navrzena odpovida narodnim radiologickym standardim.

3) Priprava pacienta pred zahajenim Iééby zafenim:

Uspé&snost lé8by, zejména vyhnuti se nezadoucim G&inkam lé&by, zavisi na pFipravé pacienta ped vysetienim
na CT simulatoru a pfed kazdym ozafenim.

Optimalni je, pokud ma pacient naplnény mocovy méchyi a vyprazdnéné rektum. Néplné by mély byt
v pribéhu ozafovani pfiblizné stejné jako na CT simulatoru.

TFi dny pfed lokalizaci na CT simulatoru a po celou dobu terapeutického ozafovani je nutno dodrZovat
nenadymavou dietu, vhodné je omezit sycené napoje. Dva dny pfed planovacim CT Ize uzit Espumisan 3 x 2
tobolky a rano v den vySetfeni vyprazdnit konecnik. Pokud neodejde stolice spontanné, je vhodné zavedeni
glycerinového Cipku. Pacient se 30 min pfed CT vySetfenim (podobné i pfed kazdym ozafenim) vymoci a
po dobu 30 min vypije min. 0,5 | tekutiny.

Dulezité je dodrzovani pitného rezimu v pribéhu celé 1éCby. Pfijem tekutin by po celou dobu radioterapie mél
byt 2,5-3 litry denné.

Je tfeba jist lehce stravitelnou stravu s vylou¢enim nadymavych a kofenénych jidel. Jidlo méa byt pravidelné.
Hladovéni je nezadouci, protoze zplsobuje vétsi obsah plynl ve stfevech. Je vhodné vyhnout se i napojim
a potravinam, které zplsobuji zacpu (Eerny ¢aj, velké mnozstvi ¢erné ¢okolady, kakaa nebo masa, primyslové
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zpracované potraviny — sladké Ci slané svacinky v€etné chipsu, slazené napoje, mrazena ¢i instantni jidla,
fastfood).

Pomohou probiotika a zdravi pfiméfeny pohyb, zejména chize a jéga. Jizdu na kole u této diagnézy nelze
doporucit.

Urcitym limitujicim faktorem pfi ozafovani konecniku a kone&nych partii tlustého stfeva je kycelni
endoprotéza. Masivni kovova hmota v oblasti ky€elniho kloubu ovliviiuje rozloZeni davky ionizujiciho zafenim
v celé malé panvi. Je nutné, aby radia¢ni onkolog jiz v dobé pfipravy vaseho ozafovaciho planu obdrzel zpravu
od vaseho ortopeda, ve které bude popsan typ vasi endoprotézy, zejména pak material, ze kterého byla
vyrobena.

Pfed zahajenim radioterapie Zzeny, které maji zavedeno nitrodélozniho antikoncepéni télisko, vyhledaji svého
gynekologa a nechaji si toto télisko odstranit.

Varovani:

Pokud se naplné pfi ozafovani na linearnim urychlovaci vyrazné lisi od stavu na CT simulatoru, nelze

v [éEbé pokracovat a pacientovi je dano pfiméfené mnozstvi ¢asu (0,5-1,0 hod) na zjednani napravy.
Pacient je v tomto pfipadé zbyte¢né zatizen davkou, ktera je spojena s kontrolou jeho polohy.

4)

Lécba se provadi na modernim ozafovacim pfistroji zvaném linearni urychlovac.

Priprava radioterapie:

Podminkou kvalitni 1éEby zafenim je pfesné zaméfeni tak zvané cilové oblasti, kterou je tfeba prozafit
dostateénou davkou ionizujiciho zafeni pfi maximalnim Setfeni okolnich zdravych tkani. Z tohoto dlivodu
absolvujete tak zvanou pfipravu asi tyden pfed zahajenim vlastni radioterapie. Budete vySetfeni CT
simulatoru, kde bude stanovena pfesna ozafovaci poloha. Na zakladé tohoto vySetfeni bude pro vas
individualné pfipraven tak zvany ozafovaci plan. Pfi vySetfeni na CT simulatoru vam budou na kdzi podbfisku
zakresleny znacky, které je nutné udrzovat po celou dobu radioterapie.

V dobé zahajeni radioterapie bude téz v digitalnim formatu pofizena vase fotografie, ktera bude uloZena po
dobu vaseho ozafovani v fidicim pocitaci linearniho urychlovace. Dale vam bude pfidélen elektronicky
identifikacni naramek, ktery musite mit s sebou na kazdé ozafeni. Soucasné zobrazeni vasi fotografie a
nacteni identifikaéniho naramku pfi kazdém otevieni vaseho ozafovaciho planu v tomto pocitaéi vylougi riziko
zameény ozarovaciho planu. Po ukonCeni ozafovaciho cyklu bude vase fotografie vymazana a naramek vam
bude odebran.

Vlastni priibéh radioterapie:

Pfed zahdgjenim 1. ozafeni vas vySetfi Iékaf, zkontroluje, zda nedoslo ke zméné vaseho zdravotniho stavu a
zodpovi vase dotazy.

Ozafovani u nadorl konec¢nikl a kone¢nych partii tlustého stfeva je zpravidla rozdéleno do 22-30
sezenilfrakci. Je ordinovana 1 frakce denné, 5krar v tydnu. Ozafovac je umistén ve specialni mistnosti
(ozafovné), ktera je po dobu ozafovani uzaviena, a kromé pacienta zde nesmi byt nikdo dalSi pfitomen.
Vase poloha musi byt pfi kazdé frakci stejna jako na CT simulatoru a k jejimu uréeni slouzi znacky zakreslené
na kuzi vaseho podbfisku, na které dopadaji laserové paprsky instalované v ozafovné.

V priibéhu ozafovani jste pod zrakovou kontrolou oSetfujiciho personalu prostfednictvim primyslové televize,
dale je zajistén i akusticky kontakt s oSetfujicim personalem pomoci mikrofond a reproduktor(.

Jedna frakce trva cca 8-10 minut. Pfed nékterymi frakcemi se provadi kontrolni zobrazeni, které vyhodnocuje
spravnost vasi polohy vuci ozafovali a kontroluje se naplnéni moGového méchyfe a vyprazdnéni rekta,
zejména pfitomnost plynu. V pribéhu kazdého ozareni je tfeba setrvat ve stejné poloze, a to az do pfichodu
zdravotniho personalu.

V pribéhu IéCby zafenim, zpravidla jedenkrat tydné, je provadéno kontrolni vySetfeni Iékafem, radia¢nim
onkologem. V pfipadé novych obtizi je tfeba kontaktovat Iékafe pfed nejblizSim ozafenim i mimo termin
kontroly. V pribéhu radioterapie je téZ opakované kontrolovana mo¢ a odebiran vzorek krve na vysSetfeni
krevniho obrazu.

PreruSeni radioterapie je povoleno jen ze zavaznych divodd. Pokud nastanou tyto diivody z vasi strany, je
nutné projednat je pfedem s Iékafem.

5)

Pacient [é€eny ozafovanim nevydava v prabéhu IéCby ani po jejim ukonéeni zadné zafeni a neohrozuje tak
své okoli.

Nezadouci ucinky:

Zareni ma nejvétsi ucinek na nadorové, rychle se mnozici buriky. Zafenim jsou vSak zasazeny i zdravé bunky
v okoli ozafovanych struktur. Velka ¢ast zdravych bunék je schopna napravy z radiacniho poSkozeni.
Zasazeni zdravych bunék je odpovédno za vedlejsi neboli nezadouci efekt radioterapie.

Pfi ozafovani pro onemocnéni konecniku a kone¢nych partii tlustého stfeva byva zarenim podrazdéna i okolni
zdrava Cast stfeva a mocovy méchyr. Toto se projevuje Castym mocenim, Eastym nucenim na stolici az prajmy
a zvy8enym nadymanim. O3etfujici IékaF vam predepiSe léky, které tyto nepfijemné pocity mirni.

V prubéhu radioterapie se ve stolici mohou objevovat hleny. Pfimés krve nebo zhorSeni této pfimési je tfeba
hlasit 1ékafi.
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Kozni reakce je u ozarovani nadorl v panvi pomérné vzacna a objevuje se prakticky jen v okoli konecniku
nebo v kozni ryze mezi hyzdémi. Akutni kozni reakce se projevuje zrazovénim az z€ervenanim. Ozarena
pokozka je citliva az bolestiva na dotek, mlize svédit az lehce palit. Ke zmirnéni rizika této kozni reakce
doporucujeme jiz od zahajeni radioterapie nosit volné, nedrazdivé, nejlépe bavinéné spodni pradlo. Pro denni
hygienu Ize doporucit jemné sprchovani vlaznou az lehce teplou vodou. Neni vhodné pouzivat myci houby a
Zinky. Po omyti se kize Setrné osusi jemnym bavinénym ru¢nikem. Otfeni pokozky je tfeba provadét pouze
pfikladanim ruéniku, nikoliv tfenim.

V pribéhu lé¢by zafenim muzete pocitovat zvySenou celkovou tUnavu.

Chronické komplikace:

Z chronickych komplikaci po prodélané Iécbé se mUiize vyskytnout sklon k opakujicim se prdjmum (5-10 %
pacient(l) nebo zUzZeni stfeva v misté operace a ozafovani (do 3 % pacientl). Vzacné je zmenseni kapacity
mocového méchyre. Mozné pozdni chronické nasledky radioterapie jsou zplisobeny vazivovou prestavbou,
tak zvanou fibrézou ozarené tkané. Takto postizena tkan ztraci svoji pruznost a stava se vazivové tuhou.
Individualni rozdily mezi jednotlivymi nemocnymi jsou veliké a nelze pfedem odhadnout u koho se fibréza
vyvine a u koho ne.

PFi ozafovani organu v malé panvi dochazi u Zen téz k ozareni vaje¢nik. Produkce hormont ve vajecnicich
je ozafenim vyrazné snizena, coz se u mladSich zen pfed menopausou projevi zastavou menstruacniho
cyklu. Mohou se objevit i klimakterické obtize, jako jsou navaly.

6) Pokud pfi seznameni s timto textem nebo v pribéhu cyklu ozafovani budete mit dal$i dotazy a nejasnosti,
obratte se s nimi kdykoliv v pribéhu IéEby na lékare.
7 Byl jsem poucen o pravu svobodné se rozhodnout o postupu pfi poskytovani zdravotnickych sluzeb, pokud

to jiné predpisy nevyluCuiji.
Souhlasim s pofizenim, zpracovanim a ulozenim moji fotografie k identifikaénim u€elim po dobu lé¢by.

Pacient potvrzuje a svym podpisem stvrzuje, ze pou€eni mu bylo vySe uvedenym |lékafem osobné,
srozumitelné, ustné a v dostate€ném rozsahu vysvétleno, Zze mél as a moznost je uvazit, porozumél mu a mél i
moznost klast doplfiujici otazky, které se vztahuji k jeho zdravotnimu stavu a navrhovanym zdravotnim sluzbam
a tyto mu byly srozumitelné a v dostateCném rozsahu zodpovézeny a Ze jiz dfive byl seznamen se svym
zdravotnim stavem.

Pacient dale potvrzuje a svym podpisem stvrzuje, Ze souhlasi s navrhovanou péci a s provedenim vykonu a ze
mu rovnéz bylo vysvétleno, ze v pfipadé vyskytu neoCekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné provedeni
dalSich vykont nutnych k zachrané Zivota nebo zdravi, budou tyto vykony provedeny.

Misto podpisu:

Datum a &as:

Podpis Iékare: Podpis pacienta:
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Varianta pro pripad pacienta, ktery se nemize podepsat nebo se odmita podepsat:
Pacient odmitl podepsat informovany souhlas. / Pacient se nemUze podepsat z divodu, Ze:

(napriklad: schopnost jemnych pohybt ruky a pevného ovladani prstd jsou viditelné podstatné omezeny)

Pacient projevil svij souhlas tak, zZe:

(napriklad: tustné potvrdil vSechna jednotliva prohlaseni)
Misto podpisu:

Datum a Cas:

Podpis Iékare:

Jméno svédka:

(neni-li svédek pracovnikem zdravotnického zafizeni, uvede se adresa a datum narozeni svédka)

Podpis svédka:
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