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Amb. linearni urychlovac
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INFORMOVANY SOUHLAS SE ZAKROKEM

u zletilého a zplsobilého pacienta

Informovany souhlas s: | Radioterapii pro nador plic / mezihrudi

Pacient(ka) — Rodné ¢islo
jméno a pfijmeni: (Cislo pojisténce):
Datum narozeni: Kod zdravotni
(neni-li rodné ¢islo) pojistovny:

Adresa trvalého pobytu pacienta:
(pfipadné jina adresa)

Informujici lékar:

Zdravotni vykon:

1)

Va$im oSetfujicim Iékafem na onkologii vam byla doporucena radioterapie neboli [é€ba ionizujicim zafenim.
Radioterapie patfi v Ié¢bé nadort plic i nadort vyskytujicich se v mezihrudi (nadory jicnu, nadory
vychazejici z miznich uzlin &i brzliku) mezi zakladni [é€ebné metody. LéCebny efekt radioterapie spodiva v
destrukci nadorovych bunék. Nadorova burika zasazena ionizujicim zafenim ztraci schopnost dalsiho déleni
a odumira. Usmrcené buriky se rozpadnou a jejich zbytky jsou odplaveny krevni a mizni cestou a dale z téla
vylouceny.

2)

PFi I[é¢bé nadorll plic a mediastina je radioterapie indikovana bud jako 1é¢ba samostatna nebo je
kombinovana s jinymi Ié€ebnymi metodami, které se v onkologii pouzivaji (operace, chemoterapie,
biologicka Ié¢ba). Chemoterapie se podavéa bud sou€asné s ozafovanim, nebo ozafovani pfedchazi, &i
nasleduje po ném. Nejde o alternativy, tyto Ié€ebné postupy se u konkrétnich pfipadt vhodné kombinuji a
dopliuji. Pfi vybéru optimalniho 1éEebného postupu zaleZi zejména na tom, z jakého organu nador vychazi,
na jeho rozsahu a na typu bunék, které ho tvofi. Lécba, ktera vam byla navrzena, odpovida narodnim
radiologickym standardim.

3)

Zareni ma nejvétsi u€inek na nadorové, rychle se mnozici bunky. Zafenim jsou vSak zasazeny i zdravé
buriky v okoli ozafovanych struktur. Velka ¢ast zdravych bunék je schopna napravy z radiacniho poskozeni.
Zasazeni zdravych bunék je odpovédno za vedlejsi neboli nezadouci efekt radioterapie. NejcastéjSim
nezadoucim projevem v dobé IéCby zafenim na oblast mezihrudi je podrazdéni jicnu, které je manifestuje
polykacimi obtizemi, zejména tlakovou bolesti za hrudni kosti pfi prichodu sousta jicnem. Proto je tfeba
upravit stravu, jist mékka jidla, vhodné jsou kase. Je nutné vyloucit pokrmy kofenéné a drazdivé. Dulezité je
dostate€né zapijeni. Pokud potiZe trvaji i pfi dietnich opatfenich pfedepiSe vam oSetfujici 1ékaF 1éky, které
tyto nepfijemné priivodni projevy mirni. Kozni reakce je u ozafovani nadord plic a mezihrudi pomérné
vzacna, presto je vhodné od zahajeni radioterapie nosit volné, nedrazdivé, nejlépe bavinéné oble€eni. Pro
denni hygienu Ize doporucit jemné sprchovani vlaznou az lehce teplou vodou. Po omyti se kiize Setrné
osusi pfikladanim mékkého bavinéného ru¢niku. Pokud se objevi zrizovéni €i zacervenani pokozky nebo
pocitujete svédéni i paleni kize, oSetfujici Iékaf vam vysvétli, jak mate o svoji pokozku v této fazi IéCby
pecovat. K preventivnimu zklidriovani

pokozky je v soucasné dobé v lékarnach k dispozici fada pripravkl. Aktualni informace obdrzite na dalSim
letacku. Lékar a sestra Vam doporuci pfipravek vhodny pro Vas. Kozni reakce odezni obvykle v priibéhu 2-
4 tydn( po ukonceni radioterapie. V pribéhu radioterapie je tfeba se vyvarovat pobytu na slunci. V pribéhu
Ié€by zafenim mulzete pocitovat zvySenou celkovou Unavu. Koufeni musi byt vylou€eno, vyrazné zvySuje
nezadouci reakce na sliznicich dychacich cest a sou¢asné téZ zhor3uje vysledek vlastni protinadorové
léCby. Pacient IéEeny ozafovanim nevydava v pribéhu lé¢by ani po jejim ukonéeni zadné zafeni a
neohroZuje tak své okoli. MoZné pozdni chronické nasledky radioterapie jsou zpUsobeny vazivovou
pfestavbou, tak zvanou fibrézou ozéfené tkané. Takto postizena tkan ztraci svoji pruznost a stava se
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koho se fibréza vyvine a u koho ne. Fibrdza plicni tkané se projevuje zmensenim plicni kapacity a mensim ¢&i
vétSim stupném namahové dudnosti, a to i pfi uspésném vyléceni nadorové choroby v plici.

4) Lécba se provadi na modernim ozafovacim pfistroji zvaném linearni urychlovag. Pfiprava radioterapie:
Podminkou kvalitni Ié€by zafenim je pfesné zaméfeni tak zvané cilové oblasti, kterou je tfeba prozafit
dostate¢nou davkou ionizujiciho zafeni pfi maximalnim Setfeni okolnich zdravych tkani. Z tohoto divodu
absolvujete tak zvanou pfipravu asi tyden pfed zahajenim vlastni radioterapie. Budete vySetfeni nejprve na
simulatoru, pak bude provedeno CT vySetfeni hrudniku. Toto vySetfeni se provadi v ozafovaci poloze, vleze
na zadech se vzpazenyma rukama. Na zakladé téchto vySetfeni bude pro vas individualné pfipraven tak
zvany ozafovaci plan, jehoz presnost bude pfi vasi dal$i navstévé zkontrolovana v pribéhu dalsiho
vySetfeni na simulatoru. Az po této kontrole je mozné zahajit viastni I€éEbu na linearnim urychlovaci. Jiz pfi
prvnim vysSetfeni na simulatoru vam budou na kazi hrudniku zakresleny prvni znacky, které je nutné
udrzovat po celou dobu radioterapie. DalSi koZni zna¢ky budou doplnény po kontrole ozafovaciho planu. V
dobé zahajeni radioterapie bude téz v digitalnim formatu pofizena vase fotografie, ktera bude ulozena po
dobu vaseho ozafovani v fidicim pocitaéi linearniho urychlovace. Sou¢asné zobrazeni vasi podobenky pfi
kazdém otevieni vaseho ozarovaciho planu v tomto pocitaci vylouc€i riziko zamény ozafrovaciho planu. Po
ukonc&eni ozafovaciho cyklu se vase podobenka ani v elektronické podobé uchovavat nebude. Viastni
pribéh radioterapie: Lé¢ba zafenim u nador plic a mezihrudi byva dle charakteru choroby rozdélena do 10-
30 sezeni/frakci. Je ordinovana 1 frakce denné, 5x v tydnu. Ozafovac je umistén ve specialni mistnosti
(ozafovné), ktera je po dobu ozafovani uzaviena a kromé pacienta zde nesmi byt nikdo dalSi pfitomen. Pfed
kazdym ozafenim vas radiologicti asistenti ulozi do spravné polohy, ktera musi byt pfi kazdé frakci stejna. K
uréeni pfesné polohy slouzi znacky zakreslené na kizi vaseho hrudniku, na které dopadaji laserové paprsky
instalované v ozafovné. V prabéhu ozafovani jste pod zrakovou kontrolou o$etfujiciho personalu
prostfednictvim pramyslové televize, dale je zajistén i akusticky kontakt s oSetfujicim personalem pomoci
mikrofonu a reproduktord. Jedna frakce trva cca 10 minut. Pfed nékterymi frakcemi se provadi kontrolni
zobrazeni, které vyhodnocuje spravnost vasi polohy vii¢i ozafovaci. V prabéhu kazdého ozareni az do
pfichodu zdravotniho personalu je tfeba setrvat ve stejné poloze a klidné pravidelné dychat bez hlubokych
nadecht a vydech(. V prabéhu IéEby zafenim, zpravidla jedenkrat tydné, je provadéno kontrolni vySeteni
lékafem, radianim onkologem. V pfipadé novych obtizZi je tfeba kontaktovat Iékafe pfed nejbliz§im
ozafenim i mimo termin kontroly. Lékafi je nutné nahlasit zejména zvySeni teploty nad 38°C a pfimés krve
ve vykaslanych hlenech. V pribéhu radioterapie je téZ opakované kontrolovan krevni obraz. Preruseni
radioterapie je povoleno jen ze zavaznych dlivodd. Pokud nastanou tyto dGvody z vasi strany, je nutné
projednat je pfedem s Iékafem.

5) Pokud pfi seznameni s timto textem nebo v pribéhu cyklu ozafovani budete mit dal$i dotazy a nejasnosti,
obratte se s nimi na Iékafe pfi pfipravé radioterapie, pro simulaci ozafovaciho planu nebo kdykoliv pfi
Iékarské kontrole v prabéhu lé¢by. Byl/a jsem poucen/a o pravu svobodné se rozhodnout o postupu pfi
poskytovani zdravotnickych sluZeb, pokud to jiné pfedpisy nevyluéuiji.

6) Souhlasim s pofizenim, zpracovanim a ulozenim moji fotografie k identifikacnim uc¢eliim po dobu Iécby.

Pacient potvrzuje a svym podpisem stvrzuje, Zze pou€eni mu bylo vySe uvedenym lékafem osobné,
srozumitelng, ustné a v dostateCném rozsahu vysvétleno, Zze mél ¢as a moznost je uvazit, porozumél mu a mél i
moznost klast doplfiujici otazky, které se vztahuji k jeho zdravotnimu stavu a navrhovanym zdravotnim sluzbam
a tyto mu byly srozumitelné a v dostate€ném rozsahu zodpovézeny a Ze jiz dfive byl seznamen se svym
zdravotnim stavem.

Pacient dale potvrzuje a svym podpisem stvrzuje, Ze souhlasi s navrhovanou péci a s provedenim vykonu a Ze
mu rovné&Z bylo vysvétleno, Ze v pfipadé vyskytu neo¢ekavanych komplikaci vyZadujicich neodkladné provedeni
dalSich vykon( nutnych k zachrané Zivota nebo zdravi, budou tyto vykony provedeny.

Misto podpisu:

Datum a ¢&as:

Podpis lékare: Podpis pacienta:
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Varianta pro pripad pacienta, ktery se nemize podepsat nebo se odmita podepsat:
Pacient odmitl podepsat informovany souhlas. / Pacient se nem(ze podepsat z divodu, Ze:

(napriklad: schopnost jemnych pohybt ruky a pevného ovladani prsti jsou viditelné podstatné omezeny)

Pacient projevil sv(lj souhlas tak, ze:

(napriklad: tustné potvrdil vSechna jednotliva prohlaseni)
Misto podpisu:

Datum a ¢as:

Podpis |ékafe:

Jméno svédka:

(neni-li svédek pracovnikem zdravotnického zafizeni, uvede se adresa a datum narozeni svédka)

Podpis svédka:
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