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INFORMOVANY SOUHLAS SE ZAKROKEM

u zletilého a zplsobilého pacienta

Informovany souhlas s: | Protinadorovym ozafovanim

Pacient(ka) — Rodné ¢islo
jméno a pfijmeni: (Cislo pojisténce):
Datum narozeni: Kod zdravotni
(neni-li rodné ¢islo) pojistovny:

Adresa trvalého pobytu pacienta:
(pfipadné jina adresa)

Informujici lékar:

Zdravotni vykon:

1) Vas8im oSetfujicim Iékafem vam byla doporu€ena radioterapie neboli IéEba ionizujicim zafenim. Radioterapie
patfi mezi zakladni metody v onkologické 1é¢bé. LéCebny efekt radioterapie spociva v destrukci nadorovych
bunék. Nadorova burnka zasazena ionizujicim zafenim ztraci schopnost dal$iho déleni a odumira.
Usmrcené buriky se rozpadnou a jejich zbytky jsou odplaveny krevni a lymfatickou cestou a dale z téla
vylou€eny. Kromé pfimého ni€eni nadorovych bunék ma radioterapie i analgeticky neboli protibolestivy efekt
a zastavuje krvaceni z nadorovych lézi, coz je v onkologické Ié€bé rovnéz vyuzivano.

2) Radioterapie muze byt indikovana jako Ié¢ba samostatna nebo se kombinuje s jinymi Ié¢ebnymi metodami —
operacnim vykonem, chemoterapii, hormonalni terapii, imunoterapii, popfipadé s |é€bou biologickou.
Indikace radioterapie, stejné tak jako ostatnich metod, zaleZi pfedevdim na typu nadoru, jeho lokalizaci a
rozsahu. V nékterych pfipadech jde o IéCebné alternativy, €astéji se vSak |éebné metody navzajem
dopliuji. V mnohych pfipadech je tak uloha radioterapie v IéEbé& nezastupitelnd, sou¢asné s nejmensim
mnozstvim vedlejSich efektd 1éCby. Lécba, ktera vam byla navrzena, odpovida narodnim radiologickym
standarddm.

3) Zareni ma nejvétsSi u€inek na nadorové, rychle se mnozici burfiky. Zafenim jsou vSak zasazeny i zdravé
buriky v okoli ozafovanych struktur. Velka ¢ast zdravych bunék je schopna napravy z radiacniho poskozeni.
Zasazeni zdravych bunék je odpovédné za vedlejSi neboli nezadouci efekt radioterapie. VedlejSi reakce
zafeni zavisi na mnoha faktorech, zejména ji ovliviiuje lokalizace ozafované oblasti, velikosti ozafovaného
objemu a podana davka zafeni. Nejvice jsou zafenim postizeny rychle se mnozici buriky, jde zejména o
kazi, sliznice a kostni dfen. Kozni reakce se vyviji v misté vstupnich ozafovacich poli a podoba se stavu po
nadmérném oslunéni. Klize zrGzovi az z€ervena, mlze svédit az lehce palit, je citliva na dotek, pozdéji se
olupuje. Ke zmirnéni rizika kozni reakce doporu€ujeme jiz od zahajeni radioterapie nosit bavinéné mékké
oble€eni. Pro denni hygienu Ize doporucit jemné omyvani & sprchovani vlaznou az lehce teplou vodou s
pouZzitim neutralnich nedrazdivych mydel. PouZivani maséaznich mycich hub a Zinek je zcela nevhodné. Po
omyti se kuze Setrné osusi pfikladanim jemného bavinéného ruéniku. K preventivhimu zklidfiovani pokozky
je v soucasné dobé v Iékarnach k dispozici fada pfipravkd. Aktualni informace obdrzite na dalSim letacku.
Lékar a sestra Vam doporuci pfipravek vhodny pro Vas. Pokud se kozni reakce jiz rozvine, musi lékaf
posoudit jeji charakter a stupen. Individualné vam vysvétli, jak mate o svoji pokozku v této fazi lécby pecovat
a predepise vam i vhodné pfipravky k mistnimu oSetfeni kiize. Kozni reakce odezni obvykle v priibéhu 2-4
tydnd po ukong&eni radioterapie. V prabéhu radioterapie je tfeba se vyvarovat pobytu na slunci. DalSim
nezadoucim efektem v pribéhu IéCby zafenim je podrazdeéni sliznic. Citliva je zejména sliznice traviciho
traktu (dutiny ustni, jicen, tenké stfevo, kone&nik). ZaleZi tedy na misté ozafovani, zda je sliznice téchto
organu ionizujicim zareni zasazena ¢&i nikoliv. Nezadouci reakce pfi ozafeni kostni dfené se projevuje
poklesem poctu krvinek a krevnich destiCek. Ve vétsiné pfipadu kostni dfen, ktera je mimo ozafovanou
oblast staci krvetvorbu zcela kompenzovat. Presto je v pribéhu ozafovaciho cyklu kontrolovan krevni obraz.
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chemoterapii. V priibéhu IéCby zafenim muzete téz pocitovat zvySenou celkovou Unavu. Mozné pozdni
chronické nasledky radioterapie jsou zplisobeny vazivovou prestavbou, tak zvanou fibrézou ozarené tkané.
Takto postizena tkan ztraci svoji pruznost a stava se vazivové tuhou. Individualni rozdily mezi jednotlivymi
nemocnymi jsou veliké a nelze pfedem odhadnout, u koho se fibréza vyvine a u koho ne. V dobé
radioterapie je dulezita i pé€e o vyzivu. Jidla maji byt pravidelna, lehce stravitelna, s bohatym obsahem
vitamin(. V pribéhu lé€by zafenim je nutné sledovat vahu. Dochazi-li k vahovému ubytku, Iékaf vam
doporuci vhodné vyZivové pripravky, pfipadné zajisti specializované nutri¢ni konzilium. DalezZity je i
dostate¢ny pfivod tekutin, 2,5 - 3 litry za den. Pacient 1é€eny ozafovanim nevydava v pribéhu I1éCby ani po
jejim ukoné&eni Zadné zareni a neohrozuje tak své okoli. Pacienti, indikovani k 1é&bé ionizujicim zarenim,
ktefi jesté planuji rodicovstvi (Zeny i muzi), o této skutecnosti informuiji Iékare jiz pfi pfipravé radioterapie,
aby byla lé¢ba vhodné modifikovana, popfipadé v€as podniknuta dalSi potfebna opatfeni.

4) Ozarovani se provadi vétSinou na ozafrovacich pfistrojich typu linearniho urychlovace, které produku;ji
vysokoenergetické brzdné a elektronové zareni. V nékterych pfipadech je vyhodnéjsi pouzit ortovoltazni
ozarovac, ktery generuje zareni o niz§i energii. Pfiprava radioterapie: Podminkou kvalitni [éCby zafenim je
pfesné zaméreni tak zvané cilové oblasti, kterou je tfeba prozafit dostate¢nou davkou ionizujiciho zafeni pfi
maximalnim Setfeni okolnich zdravych tkani. Z tohoto dlvodu absolvujete tak zvanou pfipravu den az tyden
pfed zahajenim vlastni radioterapie. Budete vySetfeni na simulatoru nebo pfimo na ozafovaci. Nejprve bude
stanovena vhodna a pfesna ozafovaci poloha. Pro jeji dobrou reprodukovatelnost Ize vyuzit rizné
polohovaci a fixaéni pomucky. PFi této prvni navstévé lékar téz zvazi, zda bude vhodné doplnit i CT
vysSetfeni, které zobrazi nemocnou oblast. Na zakladé téchto vySetfeni bude pro vas individualné pfipraven
tak zvany ozafovaci plan. Na pfipravé ozafovaciho planu se podili cely kolektiv pracovniki radiacni
onkologie, Iékafi, klini¢ti radiologiéti fyzici a radiologicti asistenti. Pfesnost ozafovaciho planu je potfeba v
indikovanych pfipadech pfed zahajenim vlastniho ozafovani zkontrolovat dalSim vySetfenim na simulatoru.
Jiz ve fazi pfipravy radioterapie vam budou na kizi zakresleny nastavovaci znacky, které je nutné udrzovat
po celou dobu radioterapie. Tyto znacky slouzi k spravnému a reprodukovatelnému nastaveni vasi polohy
na lizku ozafovace a k zaméreni ozafovacich poli. V dobé zahajeni radioterapie bude téz v digitalnim
formatu pofizena vasSe fotografie, ktera bude ulozena po dobu vaseho ozafovani v fidicim pocitaci
linearniho urychlovace. Sou¢asné zobrazeni vasi podobenky pfi kazdém otevieni vaseho ozafovaciho planu
v tomto pocitaci vyloudi riziko zamény ozafrovaciho planu. Po ukon&eni ozafovaciho cyklu se vase
podobenka ani v elektronické podobé uchovavat nebude. Vlastni pribéh radioterapie: Ozafovani byva
rozdéleno do jednotlivych sezeni, tak zvanych frakci. Nej¢astéji je ordinovana 1 frakce denné, 5x v tydnu.
Jednotlivé denni davky a celkovy pocet sezeni jsou voleny podle typu a lokalizace nadorové choroby tak,
aby co nejvice poskodily nador a co nejméné okolni zdravé tkané. Ozarovac je umistén ve specialni
mistnosti (ozafovné), ktera je po dobu ozafovani uzaviena a kromé pacienta zde nesmi byt nikdo dalsi
pfitomen. Pfed kazdym ozafenim vas radiologicti asistenti ulozi do pfedepsané polohy a dle ozafovaciho
pfedpisu nastavi ozafovaci pfistroj. Vase poloha musi byt pfi kazdé frakci stejna a je tfeba v ni setrvat az do
pfichodu zdravotniho personalu. V pribéhu ozafovani jste pod zrakovou kontrolou oSetfujiciho personalu
prostfednictvim pramyslové televize, dale je zajiStén i akusticky kontakt s oSetfujicim personalem pomoci
mikrofonud a reproduktortl. Jedna frakce trva cca 10 minut. Pokud dochazite na 1éEbu zafenim ambulantnég,
jsou v pribéhu radioterapie provadéna pravidelna kontrolni vySetfeni Iékafem, radiaénim onkologem, a to
zpravidla v tydennich intervalech. V pfipadé novych obtizi je tfeba kontaktovat Iékafe pred nejblizSim
ozafenim i mimo termin kontroly. Pferuseni radioterapie je povoleno jen ze zavaznych didvodud. Pokud
nastanou tyto divody z va$i strany, je nutné projednat je pfedem s Iékafem.

5) Pokud pfi seznameni s timto textem nebo v prabéhu cyklu ozafovani budete mit dal$i dotazy a nejasnosti,
obratte se s nimi na Iékafe pfi pfipravé radioterapie, pro simulaci ozafovaciho planu nebo kdykoliv pfi
Iékarské kontrole v prubéhu lécby.Byl/a jsem poucen/a o pravu svobodné se rozhodnout o postupu pfi
poskytovani zdravotnickych sluZeb, pokud jiné pfedpisy to nevyluéuiji.

6) Souhlasim s pofizenim, zpracovanim a ulozenim moji fotografie k identifikacnim uc¢eliim po dobu Iécby.

Pacient potvrzuje a svym podpisem stvrzuje, Zze pou€eni mu bylo vySe uvedenym lékafem osobné,
srozumitelng, ustné a v dostate€ném rozsahu vysvétleno, ze mél €as a moznost je uvazit, porozumél mu a mél i
moznost klast doplfiujici otazky, které se vztahuji k jeho zdravotnimu stavu a navrhovanym zdravotnim sluzbam
a tyto mu byly srozumitelné a v dostate€ném rozsahu zodpovézeny a Ze jiz dfive byl seznamen se svym
zdravotnim stavem.

Pacient dale potvrzuje a svym podpisem stvrzuje, Ze souhlasi s navrhovanou péci a s provedenim vykonu a Ze
mu rovnéZz bylo vysvétleno, Ze v pfipadé vyskytu neoCekavanych komplikaci vyZadujicich neodkladné provedeni
dal$ich vykon( nutnych k zachrané Zivota nebo zdravi, budou tyto vykony provedeny.
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Misto podpisu:
Datum a ¢as:

Podpis |ékaie: Podpis pacienta:

Varianta pro pripad pacienta, ktery se nemize podepsat nebo se odmita podepsat:
Pacient odmitl podepsat informovany souhlas. / Pacient se nemUze podepsat z divodu, Ze:

(napriklad: schopnost jemnych pohybt ruky a pevného ovladani prstd jsou viditelné podstatné omezeny)

Pacient projevil svllj souhlas tak, ze:

(napfiklad: ustné potvrdil vSechna jednotliva prohlaseni)
Misto podpisu:

Datum a ¢as:

Podpis |ékafe:

Jméno svédka:

(neni-li svédek pracovnikem zdravotnického zafizeni, uvede se adresa a datum narozeni svédka)

Podpis svédka:
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