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Informovaný souhlas se zákrokem
u zletilého a způsobilého pacienta

	Informovaný souhlas s:  
	                       HYPERBARICKÁ OXYGENOTERAPIE

	Pacient(ka) – 
jméno a příjmení:
	
	Rodné číslo 
(číslo pojištěnce):
	

	Datum narození:
(není-li rodné číslo)
	
	Kód zdravotní pojišťovny:
	

	Adresa trvalého pobytu pacienta:
(případně jiná adresa)
	



	Informující lékař:

	





	Zdravotní výkon:
	


	1)
	Jednou z příčin Vašeho stávajícího onemocnění je nedostatek kyslíku v postižené tkáni. Tento nedostatek může mít různou příčinu: nedostatečné zásobení krví při patologickém zúžení cév, jejich traumatickém poškození či omezením průtoku otokem okolních tkání, zánět, infekce, nedostatečná srdeční činnost, nedostatečná transportní kapacita hemoglobinu pro kyslík při jeho blokování oxidem uhelnatým, bubliny plynu v krevním řečišti při vzduchové embolii či v případě potápěčské nehody. Se zvýšením tlaku stoupá rozpustnost plynů v tekutinách, tedy i kyslíku v krvi a tělních tekutinách. Fyzikálně rozpuštěný kyslík je pro tkáně plnohodnotně využitelný a do tkání ohrožených jeho nedostatkem se dostává nezávisle na červených krvinkách a jejich hemoglobinu. Tak se zvýší nabídka kyslíku tkáním až na trojnásobek (korekce hypoxémie – nedostatku kyslíku). Kyslík má bakteriostatický či baktericidní účinek na anaerobní bakterie, zejména klostridia. Do zánětlivého ložiska se O2 díky menší molekule dostává snáze než antibiotikum (baktericidní účinek – ničení choroboplodných zárodků). Oxid uhelnatý CO je plynná látka vznikající při nedokonalém hoření. Pro organizmus je nebezpečná svou vysokou afinitou k enzymům obsahujícím železo. To se týká hemoglobinu v červených krvinkách a dalších hemových sloučenin účastnících se buněčného dýchání. CO tedy poškozuje schopnost kyslík přenášet a spotřebovávat. Vysoký parciální tlak kyslíku a jeho zvýšená dostupnost je účinným prostředkem k odbourávání vazby oxidu uhelnatého z hemoglobinu a hemových sloučenin při otravě CO (kausální léčba otravy CO). Při léčbě dekompresní choroby či vzduchové embolie, tj. při výskytu patologické vzduchové bubliny v cévním systému či tkáních dochází vlivem přetlaku ke zmenšení objemu bubliny a tím k jejímu rychlejšímu rozpuštění v tělesných tekutinách (fyzikální účinek přetlaku). Vlastní výkon probíhá v hyperbarické komoře.

	2)
	Hyperbarická komora je stabilní zařízení pro léčbu kyslíkem za přetlaku. Podstatnou část tvoří průhledný korpus umožňující visuální kontakt s obsluhou komory. Nedílnou součástí komory je interkom, umožňující oboustrannou slovní komunikaci mezi Vámi a trvale přítomným obsluhujícím personálem – sestrou či lékařem. Komora se plní vzduchem. Léčba v jednom sezení (celkový počet určí podle efektu léčby Váš ošetřující lékař po dohodě s lékařem ARO) trvá asi 2 hodiny. Skládá se z:
a) fáze komprese, kdy se postupně zvyšuje podle Vaší tolerance tlak v komoře na požadovanou hodnotu, v komoře Vám při tom bude horko.
b) fáze isokompresní trvající 60 minut, kdy se využívají léčebné vlastnosti kyslíku za vyššího tlaku než je v atmosféře
c) fáze dekompresní, kdy se opět postupně podle Vašich subjektivních pocitů snižuje tlak v komoře na úroveň okolní atmosféry. Při dekompresi dojde k ochlazení.
Během léčebné exposice budete nepřetržitě sledováni obsluhujícím personálem. Léčba v hyperbarické komoře je většinou pacientů dobře snášena. Během kompresní a dekompresní fáze budete mít pocit zvýšeného tlaku v uších, který lze odstranit či zásadně zmírnit polykáním, kterým vyrovnáte tlak ve středouší s okolní atmosférou. Jinou možností je vykapat před další exposicí (v krajním případě je možné stávající přerušit) nosní průduchy Sanorinem. O průběhu exposice je veden záznam, který je součástí Vašeho chorobopisu. Trpíte-li některou z výše uvedených chorob, upozorněte na to svého lékaře. Ten pak po zvážení všech okolností rozhodne po konsultaci s Vámi o dalším postupu.

	3)
	Podle povahy Vašeho onemocnění: zvýšení nabídky kyslíku v nedostatečně prokrvené tkáni a tím zlepšení procesu hojení, ničení choroboplodných zárodků citlivých na kyslík, eliminace toxinu CO či vzduchových bublinek a tím zlepšení dodávky kyslíku tkáním.
1. Obecná rizika výkonu
Požár (vysoké koncentrace kyslíku), křeče z toxicity kyslíku (při dlouhodobé expozici, léčebné použití těchto délek expozice nedosahuje), dekompresní nemoc při náhlém poklesu tlaku v komoře.
2. Individuální rizika výkonu
Léčba v hyperbarické komoře  není vhodná u akutních horečnatých onemocnění, u nemocných se zvýšenou funkcí štítné žlázy, v těhotenství (výjimka je intoxikace CO, plod je v této situaci VŽDY VÁŽNĚ ohrožen nedostatkem kyslíku), po operacích plic a hrudníku ( riziko vzniku pneumotoraxu), po operacích středního ucha (riziko poškození bubínku a také má-li pacient strach z pobytu v uzavřeném prostředí (klaustrofobie).

	4)
	Alternativy výkonu: Normobarická léčba kyslíkem
a) Výhody: léčba inhalací kyslíku za podmínek normálního tlaku, odpadají nepřijemné pocity při změnách tlaku, není riziko pneumotoraxu, není nutné pacienta vystavit klaustrofobii.
       b)    Nevýhody: nemožnost dosáhnout dostatečné hladiny fyzikálně rozpuštěného kyslíku, jeho transport zůstává závislý na červených krvinkách, nebídka kyslíku tkáním nemusí být dostatečná, eliminace CO je pomalejší, vzduchové bublinky při embolii nejsou ovlivněny vůbec.

	5)
	Možná omezení v obvyklém způsobu života a v pracovní schopnosti po provedení léčby v hyperbarické komoře jako taková nejsou, vyplývají z povahy základního onemocnění

	6)
	Pro zajištění Vaší bezpečnosti i bezpečnosti obsluhy hyperbarické komory musí být striktně dodržována bezpečnostní opatření. Přítomnost čistého kyslíku pod tlakem může způsobit, že i malá jiskra nebo plamen hoří se zvýšenou intensitou.
Základní bezpečnostní opatření:
a) Oblečení: před pobytem v komoře je potřeba se převléknout do oblečení pouze z čisté bavlny, nebo lnu, které Vám poskytne obsluhující personál. Je potřeba sejmout i pásku s identifikačním kódem. Vlna a umělé tkaniny jsou schopné produkovat statickou elektřinu, za její přítomnosti se mohou vznítit oděvy nasycené kyslíkem.
b) Obvazové materiály: běžné obvazové materiály mohou být použity, vyloučeny jsou materiály z plastických hmot. Při pobytu v komoře nesmí být používány masti, vaselina, alkoholové obklady.
c) Zakázané věci: zápalky, cigarety, zapalovače, hořlavé materiály, šperky a klenoty, kovové předměty (hodinky, peníze apod.), knihy, časopisy, oleje, krémy, spray na vlasy, vlasové příčesky, líčidla (make up), umělé nehty, zubní protézy, kontaktní čočky, naslouchací protézy.
Před vstupem do komory je nezbytné dojít si na WC.
Provedení dalších kontrolních zdravotních výkonů vyplývá z povahy základního onemocnění



Pacient potvrzuje a svým podpisem stvrzuje, že poučení mu bylo výše uvedeným lékařem osobně, srozumitelně, ústně a v dostatečném rozsahu vysvětleno, že měl čas a možnost je uvážit, porozuměl mu a měl i možnost klást doplňující otázky, které se vztahují k jeho zdravotnímu stavu a navrhovaným zdravotním službám a tyto mu byly srozumitelně a v dostatečném rozsahu zodpovězeny a že již dříve byl seznámen se svým zdravotním stavem.

Místo podpisu:

Datum a čas:

Podpis lékaře:		     	                                                           Podpis pacienta:



Varianta pro případ pacienta, který se nemůže podepsat nebo se odmítá podepsat:

Pacient odmítl podepsat informovaný souhlas. / Pacient se nemůže podepsat z důvodu, že:
(například: schopnost jemných pohybů ruky a pevného ovládání prstů jsou viditelně podstatně omezeny)


Pacient projevil svůj souhlas tak, že:
(například: ústně potvrdil všechna jednotlivá prohlášení)


Místo podpisu:

Datum a čas:

Podpis lékaře:			  	   

Jméno svědka: 
(není-li svědek pracovníkem zdravotnického zařízení, uvede se adresa a datum narození svědka)

Podpis svědka: 
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