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Informovaný souhlas se zákrokem
u zletilého a způsobilého pacienta

	Informovaný souhlas s:  
	S  PROTIBOLESTIVÝM   LÉČEBNÝM   ZÁKROKEM 

	Pacientka – 
jméno a příjmení:
	
	Rodné číslo 
(číslo pojištěnce):
	

	Datum narození:
(není-li rodné číslo)
	
	Kód zdravotní pojišťovny:
	

	Adresa trvalého pobytu pacienta:
(případně jiná adresa)
	



	Informující lékař:

	





	Zdravotní výkon:
	


	1)
	Chronická bolest je stav, který trvá déle než 3 měsíce a je podmíněn buď postupným zhoršováním základního onemocnění(např. artróza kloubů, degenerativní změny na páteři, pooperační fibróza,  nádorové onemocnění, postižení nervů při cukrovce apod.)nebo jde o situaci, kde již další léčbou nelze ovlivnit příčinu onemocnění(např. stav po pásovém oparu, bolest trojklaného nervu, nádorové onemocnění apod).V těchto případech je bolest považována za nemoc sama o sobě.
Principem léčby chronické bolesti je používat nejdříve postupy neinvazivní a kombinovat více metod současně: podávání léků proti bolesti, psychoterapii, infuzní léčbu a postupy léčebné rehabilitace. Teprve pokud se těmito metodami nepodaří dosáhnout dostatečného ztišení bolesti, lékař- algeziolog  může provést invazivní léčebný zákrok.

	2)
	Principem invazivního protibolestivého léčebného zákroku je podání účinných léků do těsné blízkosti nervové tkáně za účelem přerušení nebo snížení vnímání bolesti. Zároveň však může být ovlivněna schopnost vnímání dotyku, tepla, chladu, a pohybu v blokované části těla.
Invazivní léčebné zákroky se dají rozdělit na:
Periferní blokáda- což je podání účinných léků do blízkosti nervů nebo nervových pletení podle lokalizace bolesti. K     vyhledání nervu (nervové pleteně) se používá malý elektrický přístroj ,tzv. neurostimulátor ,někdy v kombinaci s  ultrazvukovým přístrojem.
Centrální blokáda-což je podání účinných léků do oblasti páteřního kanálu do blízkosti míšních kořenů. Podle místa přístupu do páteřního kanálu se tento zákrok nazývá léčebný epidurál nebo kaudální opich.
Periferní i centrální nervové blokády se mohou provádět  buď jednorázově  nebo pokračující metodou. Jednorázová nervová blokáda znamená, že lékař podává jednorázově potřebné množství léků. Při pokračující nervové blokádě lékař zavede do blízkosti nervových struktur hadičku, aby bylo možné léky podávat opakovaně a dlouhodobě. Léky se potom mohou podávat buď bolusově v pravidelných intervalech nebo trvale pomocí injekčního dávkovače. Pro lepší komfort pacienta může lékař hadičku tunelizovat (vyvést podkožím cca 10cm od místa vpichu) a tím hadičku upevnit ,aby nevypadl. Zároveň  vám lékař hadičku  přišije 2-3 stehy ke kůži. 
Invazivní protibolestivé zákroky se většinou provádějí za hospitalizace. Některé lze provádět i  ambulantně, kdy zákrok a propuštění do domácí péče probíhá v tentýž den. Před ambulantním zákrokem je nutno zajistit předem odvoz z nemocnice a dohled v domácí péči zodpovědnou, plnoprávnou, dospělou osobou na dobu prvních 24 hodin po výkonu. Po zákroku zůstává pacient nejméně 2 hodiny pod dohledem v nemocnici na ambulanci bolesti  a je propuštěn až po kontrole lékaře algeziologa  dle jeho rozhodnutí. Prvních 24 hodin po provedeném zákroku není vhodné :jezdit bez doprovodu hromadnou městskou dopravou, řídit motorové vozidlo nebo ovládat pracovní stroje atp., jezdit na kole, používat ostré nástroje a předměty, pracovat ve výškách, pít alkoholické nápoje, činit významná právní rozhodnutí. Zároveň doporučujeme zůstat doma a odpočívat 24 hodin, respektovat ordinace a doporučení lékaře, začít jen pozvolna s příjmem tekutin a potravy v malých dávkách. V případě jakýchkoliv komplikací kontaktujte telefonicky anesteziologa ve službě tel.602129731.
Pokud zákrok podstoupíte během hospitalizace bude váš zdravotní stav sledován na ambulanci bolesti min.1 hod,Poté budete převezen na oddělení,kde budete dodržovat dál předepsaný léčebný režim.


	3)
	Všechny invazivní léčebné zákroky se provádějí v ambulanci chronické bolesti na malém operačním sálku. Zákroky provádí lékař- algeziolog za asistence zdravotní sestry. Podmínkou pro jejich provedení je předchozí laboratorní vyšetření krevní srážlivosti a lačnost pacienta. Poslední jídlo max. 6 hod.,poslední tekutiny(čistá voda) max.2 hod.před plánovaným zákrokem. Zdravotní setra vám změří krevní tlak a zavede do žíly kanylu (jehlu z umělé hmoty) pro podání infuzního infuzi roztoku.Je to pro vaši bezpečnost – touto kanylou můžete kdykoliv dostat léky, které bude vyžadovat průběh zákroku.
Podle plánovaného léčebného zákroku zaujmete polohu na operačním lehátku:
 U léčebného epidurálu se na lůžku posadíte a zdravotní sestra vám pomůže zaujmout správnou polohu. Algeziolog nejprve natře kůži desinfekčním roztokem a zakryje okolí vpichu sterilním rouškami. Aby vás nebolelo zavádění epidurální jehly, algeziolog znecitliví kůži a podkoží místním anestetikem. Potom zavede přes znecitlivělou kůži do epidurálního prostoru páteře speciální jehlu. Tou pak podle povahy zákroku buď  aplikuje léky  nebo zavede tenkou hadičku z umělé hmoty (epidurální katétr) a ten přišije  ke kůži. Místo vpichu se po aplikaci zalepí sterilní náplastí. 
U kaudálního opichu se položíte na operační lehátko na břicho, s podloženou pánví. Do zavedené  kanyly v žíle vám zdravotní sestra aplikuje lék proti bolesti a na uklidnění(tzv. analgosedace). Po dezinfekci místa vpichu v oblasti vám algeziolog opět znecitliví kůži anestetikem a zavede přes znecitlivělou kůži do epidurálního prostoru páteře speciální jehlu a aplikuje léky proti bolesti. 
U periferních nervových blokád se položíte na operační lehátko a opět zaujmete polohu, která bude nejvhodnější pro zvolenou nervovou blokádu. U tohoto typu blokád používáme pro vyhledání  elektrický přístroj neurostimulátor, proto budete cítit během zákroku slabé brnění a záškuby do příslušné části těla. 
Po provedení blokády  budeme sledovat váš zdravotní stav na ambulanci bolesti min 1 hod. 


	4)
	Možná rizika spojená s invazivní léčbou chronické bolesti:
1. Bolest v místě vpichu
2. Mírné brnění a teplo v příslušné části těla,
3. Svědění těla- všechny tyto komplikace jsou přechodné a odeznívají bez léčby během krátké doby
4. nechtěné proniknutí epidurální jehly tvrdou plenou mozkovou – následkem mohou být po 1-2 dnech  bolesti hlavy, které vyžadují zvláštní léčebná opatření a mohou prodloužit váš pobyt v nemocnici, ale při správné léčbě nejsou nebezpečné a  nezanechávají následky
5. velmi vzácné jsou závažné komplikace jako je krvácení do páteřního kanálu, neurologické  komplikace  nebo infekce v páteřním kanále
Invazivní léčebný zákrok nelze provést pokud máte:
         1.   alergie na léky, které se při analgezii používají.                 
       2    .kožní onemocnění nebo infekci  kůže v místě vpichu      
       3.    poruchy krevní srážlivosti vrozené i získané                     
       4.        celkový zánětlivý stav
6.  nespolupráce

	5)
	Byl/a jsem informován/a a poučen/a, že během invazivního léčebného zákroku  může dojít k náhlé změně zdravotního stavu, který bude vyžadovat překročení tohoto oprávnění. V těchto případech opravňuji lékaře na základě jeho profesionálního rozhodnutí k provedení všech postupů k záchraně zdraví a života.

	6)
	Hospitalizace                                                                    Ambulantní provedení


Pacient/ka potvrzuje a svým podpisem stvrzuje, že poučení mu/jí bylo výše uvedeným lékařem osobně, srozumitelně, ústně a v dostatečném rozsahu vysvětleno, že měl/a čas a možnost je uvážit, porozuměl/a mu a měl/a i možnost klást doplňující otázky, které se vztahují k jejímu zdravotnímu stavu a navrhovaným zdravotním službám a tyto jí byly srozumitelně a v dostatečném rozsahu zodpovězeny a že již dříve byl/a seznámen/a se svým zdravotním stavem.

Místo podpisu:

Datum a čas:

Podpis lékaře:		     	                                                           Podpis pacienta

Varianta pro případ pacienta, který se nemůže podepsat nebo se odmítá podepsat:

Pacient odmítl podepsat informovaný souhlas. / Pacient se nemůže podepsat z důvodu, že:
(například: schopnost jemných pohybů ruky a pevného ovládání prstů jsou viditelně podstatně omezeny)

Pacient projevil svůj souhlas tak, že:
(například: ústně potvrdil všechna jednotlivá prohlášení)

Místo podpisu:

Datum a čas:

Podpis lékaře:			  	   

Jméno svědka: 
(není-li svědek pracovníkem zdravotnického zařízení, uvede se adresa a datum narození svědka)

Podpis svědka: 
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