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ZatéZova scintigrafie perfuze myokardu

VySetfeni, které po podani radiofarmaka (malého mnozstvi radioaktivni latky) umozniuje pozorovat rozlozeni krve v
srdci, a tedy i pfipadné nedokrveni srdce. V pfipadé patologického nalezu prokrveni pfi zatézi se doplfuje jeSté o
vySetfeni za klidovych podminek (provedeni nejdfive za 24 hodin). Srovnani prokrveni myokardu pfi zatéZzi a v klidu
umoznuje posoudit stupen zavaznosti onemocnéni a mlze pomoci pfi volbé nejvhodnéjsiho zplsobu lécby.

Pfiprava na vySetreni
e Vden vySetfeni pouze lehka snidané a zvySeny pFijem tekutin (voda, mineralka, dZus).
e Pokud Ize, 48 hodin pred vySetfenim vysadit betablokatory - v kompetenci kardiologa/oSetfujiciho |ékare.
e 24 hodin pred vySetfenim vysadit nitraty a blokatory vapnikovych kanali - v kompetenci
kardiologa/oSetfujiciho Iékare.
¢ 12 hodin pfed vySetfenim nepit kavu, €aj; nekonzumovat banany a vyrobky s kakaem; nekouf¥it.
e Doporucujeme zvolit pohodiné oble€eni pro komfort pfi Slapani na ergometru (stacionarnim kole) u
provadéni zatéze.
Postup a provedeni vySetreni
Prichod do cekarny - ohlaseni se na recepci (ovéreni osobnich Gdajd, vahy).
Vyzvednuti personalem pracovisté v cekarné, pou€eni, zavedeni kanyly.
e Pfiprava na zatéz (posazeni na kolo, ¢astecné svleceni, pfipojeni EKG elektrod).
oV nékterych pfipadech mUZe byt nutné ¢astecné vyholeni hrudi pro pfipojeni a spravnou funkci EKG
elektrod.
e Provedeni zatéZe (10-15 minut) - na vrcholu zatéze je aplikovano radiofarmakum.
e Po klesnuti tepové frekvence (do zhruba 10 min) uloZeni na lehatko pfistroje na zada.
e Vlastni vySetfeni (snimani pod kamerou) - trva zhruba 20 minut.
o pro kvalitni vysledné snimky je daleZity minimalni pohyb pfi vySetreni
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¢ Ukonceni vySetFeni.

o Cekani na zhodnoceni kvality vySetFeni Iékafem (nékdy maze byt potFeba doplnit dal3i snimky, popf.
zopakovat néjakou cast vySetreni).

e 0Odchod z oddéleni.
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Poznamky k vy3etreni:
e Pokud trpite klaustrofobii - hlaste tuto skutecnost personalu pfedem.
e Pokud trpite bolestmi a mate pocit, Ze pll hodiny nedokaZete leZet na zadech vzhledem ke zdravotnimu
stavu, hlaste tuto skutecnost personalu.

Casova naroénost
Na oddéleni stravite priblizné 1-1,5 hodiny. Ve vyjimecnych pfipadech to mlze byt déle.

ZpUsob provedeni zatéze

Zatéz fyzicka: Slapanim proti nardstajicimu odporu na ergometru (stacionarnim bicyklu). MdzZe byt spojeno s
dusnosti, bolesti na hrudi, bolesti dolni koncetin (dle fyzické zdatnosti pacienta). Obtize budou podobné &i stejné,
jako pfi zvySené ndmaze v bézném zivoté (chlze do schodd, do kopce, béh a podobné). Nékdy neni fyzicka zatéz
mozna pro pohybové omezeni - poté je pfistoupeno k provedeni zatéze farmakologické.

Zatéz farmakologicka: Pomoci pfipravku Rapiscan (regadenoson), ktery zpUsobi roztaZzeni srde¢nich (véncitych)
cév. Podani pripravku byva dobfe tolerovano, u nékterych pacienti mdze dojit k rozvoji prechodnych nezadoucich
Ucinkl (dusnost, bolest na hrudi, bolesti hlavy, poceni), které vétSinou spontanné rychle odezni, popf. je mozné
jejich intenzitu zmirnit nitroZilnim podanim Iéku Syntophyllin (aminofylin).

ZatéZ kombinovana: Kombinace podani Rapiscanu s mirnou fyzickou zatézi.

Vysledky vySetieni
Viysledky posilame |ékafi, ktery Vas na vy3etfeni odeslal zpravidla druhy den po vySetfeni. Informace o vysledku
vySetFeni ihned po vySetFeni nepodavame, tato Uloha nalezi odesilajicimu |ékafi.

Po vySetreni
Pracovni a fyzicka schopnost neni omezena.

Doporucujeme NAVYSIT PRIJEM TEKUTIN k lep$imu vylougeni radiofarmaka, které z organismu odchazi predeviim
mocovymi cestami. Vylu¢ovana moc je zdrojem ionizujiciho zareni, je vhodné dobFe si myt ruce.

Doporucujeme v den vySetieni OMEZIT KONTAKT s détmi a téhotnymi Zenami. BéZzného kontaktu se obavat
nemusite, neni viak vhodné napf. spat s ditétem, i téhotnou celou noc vedle sebe v posteli.

Pouzivate-li mocovy sacek, stomicky sac€ek, pleny apod. je vhodné je ukladat 2 dny pfed vyhozenim do
komunalniho odpadu stranou napf. na balkéng, ¢i v uzaviené mistnosti a vyhodit je az po této dobé.

CESTA DO ZAHRANICI: Planujete-li cestu do zahrani¢i v nasledujicich 3 dnech po vy3etfeni, pozidejte si na
recepci o potvrzeni o absolvovani scintigrafického vySetfeni. Na letiStich a hrani¢nich pfechodech mohou byt citliva
zafizeni detekujici zafeni vychazejici z aplikovaného radiofarmaka.

Vzajemna ohleduplnost na pracovisti
Zadame Vas, abyste po absolvovani vysetfeni co nejdFive opustili oddélent. JelikoZ jste zdrojem ionizujiciho zaFeni
zvySujete svym pobytem davky personalu i ostatnim pacientdm v ¢ekarné.

Rovnéz bychom Vas chtéli pozadat o shovivavost, pokud budete mit pocit, Ze se Vas pracovnici oddéleni ,strani”.
Jde o princip radiacni ochrany, kdy se zvySujici se vzdalenosti od zdroje (naaplikovany pacient - tedy vy) klesa davka
zareni pfijata okolim. Je mozné, ze budete vyzvani napf. k samovolnému odchodu bez doprovodu pracovnika. Berte
tedy na védomi, Ze takovy postup neznamena averzi k Vasi osobé ani lenost oSetfujiciho tymu.
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