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Klidova scintigrafie perfuze myokardu

VySetfeni, které po podani radiofarmaka (malého mnozstvi radioaktivni latky) umoznuje pozorovat
rozlozeni krve v srdci, a tedy i pfipadné nedokrveni srdce. Za klidovych podminek je provadéno v pfipadé
patologického nalezu prokrveni pfi pfedchazejicim vySetfeni pfi zatézi (provedeni alespon 24 hodin
predem). Srovnani prokrveni myokardu pfi zatézi a v klidu umoznuje posoudit stupen zavaznosti
onemocnéni a mize pomoci pfi volbé nejvhodnéjsiho zpUsobu Iécby.

Priprava na vySetreni
e Bez pFipravy. Jist mUZete normalné, neni tfeba lacnit.
e S sebou si vezméte kousek €okolady, Sunky, Ci syru (usnadnéni vyprazdnéni radiofarmaka ze
Zlu¢niku a Zlu€ovych cest a zlepSeni podminek pro vyhodnoceni vysetreni).

Postup a provedeni vySetreni
e Pfichod do ¢ekarny - ohlaseni se na recepci (ovéreni osobnich Udaju, vahy).
¢ Vyzvednuti personalem pracovisté v cekarné, pouceni.
e Aplikace radiofarmaka.
o Cekaniv €ekarné 1 hodinu, ne? se aplikovana latka dostane do mista uréeni v organismu.
e Konzumace donesené €okolady ¢i Sunky (usnadnéni vyprazdnéni radiofarmaka ze zlu¢niku a
ZluCovych cest a zlepSeni podminek pro vyhodnoceni vySetreni).
o Prevlékaci kabinka - ¢aste¢né svleceni, odloZeni kovovych predmétd.
¢ UloZeni na lehatko pfistroje na zada.
e Vlastni vySetfeni (snimani pod kamerou) - trva zhruba 20 minut.
o pro kvalitni vysledné snimky je ddlezity minimalni pohyb pfi vySetfeni

e Ukonceni vysetfeni.

» Cekani na zhodnoceni kvality vySetFeni IékaFem (nékdy miZe byt potFeba doplnit dalsi snimky,
popf. zopakovat néjakou cast vysetreni).

e Odchod z oddéleni.

|

Adresa: Arbesova 747/3, 460 01 Liberec 1 (Budova R) Email: nuklearni.medicina@nemlib.cz Stranka 1z 2
Telefon: +420 485 312 702, +420 485 312 169 Web: www.nemlib.cz/nuklearni.medicina/



https://www.nemlib.cz/nuklearni-mediciny/
http://www.nemlib.cz/nuklearni.medicina/
https://www.nemlib.cz/nuklearni-mediciny/
https://www.nemlib.cz/nuklearni-mediciny/

EE::' Krajska nemocnice Liberec, a.s. “ . P .
Liberee Turmov Trgdland EDUKACNI MATERIAL - KLIDOVA SCINTIGRAFIE PERFUZE MYOKARDU

Poznamky k vySetreni:
e Pokud trpite klaustrofobii - hlaste tuto skutecnost personalu pfedem.
e Pokud trpite bolestmi a mate pocit, Ze pll hodiny nedokaZete leZet na zadech vzhledem ke
zdravotnimu stavu, hlaste tuto skutecnost personalu.

Casova naro¢nost
Na oddéleni stravite priblizné 1,5-2 hodiny. Ve vyjimecnych pripadech to mize byt déle.

Vysledky vySetreni
Vysledky posilame |ékafFi, ktery Vas na vySetfeni odeslal zpravidla druhy den po vysSetfeni. Informace
o vysledku vySetFeni ihned po vySetFfeni nepodavame, tato Uloha nalezi odesilajicimu Iékafi.

Po vySetreni

Pracovni a fyzicka schopnost neni omezena.

Doporucujeme NAVYSIT PRIJEM TEKUTIN k lepsimu vylouceni radiofarmaka, které z organismu odchazi
predevsim mocovymi cestami. Vylucovana moc je zdrojem ionizujiciho zareni, je vhodné dobFe si myt
ruce.

Doporucujeme v den vySetfeni OMEZIT KONTAKT s détmi a téhotnymi Zenami. BéZzného kontaktu se
obavat nemusite, neni vSak vhodné napr. spat s ditétem, i téhotnou celou noc vedle sebe v posteli.

Pouzivate-li mocovy sacek, stomicky sacek, pleny apod. je vhodné je ukladat 2 dny pred vyhozenim do
komunalniho odpadu stranou napf. na balkénég, ¢i v uzavifené mistnosti a vyhodit je az po této dobé.

CESTA DO ZAHRANICI: Planujete-li cestu do zahranici v nasledujicich 3 dnech po vySetFeni, poZadejte
si na recepci 0 potvrzeni o absolvovani scintigrafického vysetfeni. Na letiStich a hranicnich pfechodech
mohou byt citliva zafizeni detekujici zafeni vychazejici z aplikovaného radiofarmaka.

Vzajemna ohleduplnost na pracovisti

Z4dame Vas, abyste po absolvovani vy3etfeni co nejdfive opustili oddéleni. JelikoZ jste zdrojem
ionizujiciho zafeni zvySujete svym pobytem davky persondlu i ostatnim pacientim v ¢ekarné.

Rovnéz bychom Vas chtéli pozadat o shovivavost, pokud budete mit pocit, Ze se Vas pracovnici oddéleni
Lstrani”. Jde o princip radiacni ochrany, kdy se zvysujici se vzdalenosti od zdroje (naaplikovany pacient -
tedy vy) klesa davka zareni prijata okolim. Je mozné, Ze budete vyzvani napf. k samovolnému odchodu
bez doprovodu pracovnika. Berte tedy na védomi, Ze takovy postup neznamena averzi k Vasi osobé ani
lenost oSetrujiciho tymu.
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